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Organize stakeholders in groups to
clarify a project's priorities

Que es?

Componentes de la
nutrición

comunitaria

1. Identificar y evaluar los problemas nutricionales de las
comunidades.

2. Desarrollar programas de educación nutricional y
promoción de hábitos alimentarios saludables.

3. Asesorar a las comunidades sobre la importancia de una
dieta equilibrada y saludable.

4. Colaborar con instituciones y organizaciones para promover
la salud y el bienestar de las comunidades.

1. Identificar y evaluar los problemas nutricionales de las comunidades.
2. Asesorar sobre aspectos nutricionales en las políticas de salud pública.
3. Desarrollar programas de formación e información para profesionales
implicados en actividades de nutrición y alimentación en la comunidad.

4. Llevar a cabo programas de educación nutricional y estar presentes en los
medios de comunicación social en temas de dieta y salud.

5. Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la
publicidad en la agenda política y de investigación en nutrición.

Nutricion
Comunitaria

Objetivos de la
nutrición comunitaria

1. Elaboración de una política alimentaria y nutricional.
2. Creación de entornos favorables para la promoción de hábitos

alimentarios saludables.
3. Capacitación de las habilidades individuales para la toma de

decisiones informadas sobre la alimentación.
4. Potenciación de la acción comunitaria para promover la salud y el

bienestar.
5. Reorientación de los servicios de nutrición, alimentación y

restauración para que sean más efectivos y eficientes.

La nutrición comunitaria es un enfoque integral
que busca mejorar la salud y el bienestar de las

comunidades a través de la promoción de
hábitos alimentarios saludables y la prevención

de problemas nutricionales.

Funciones de la
nutrición comunitaria

Dieta y salud 

Que es?

Características

Desafíos en el estudio de la
relación entre la dieta y la salud

Importancia de la
investigación

1. Carácter multi-causal: la dieta es uno de los muchos factores de riesgo que pueden
interaccionar entre sí.

2. Períodos de latencia desconocidos: la variable de interés puede ser la exposición
acumulada a lo largo de muchos años.

3. Frecuencia relativamente baja: aunque el efecto de algunas ENT es importante, la
prevalencia en la población general es baja.

4. Carácter irreversible o difícilmente reversible: la irreversibilidad de algunas condiciones
supone un inconveniente para analizar el efecto de la dieta.

5. Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta: las ENT pueden deberse a
un exceso o defecto de nutrientes en la dieta

1. Identificar los nutrientes esenciales para la salud: la investigación en nutrición ha
identificado los nutrientes esenciales para la salud, como las vitaminas y minerales.
2. Establecer las recomendaciones nutricionales: la investigación en nutrición ha

establecido las recomendaciones nutricionales para diferentes poblaciones y
condiciones de salud.

3. Desarrollar intervenciones nutricionales efectivas: la investigación en nutrición ha
desarrollado intervenciones nutricionales efectivas para prevenir y tratar

enfermedades no transmisibles.

La relación entre la dieta y la salud es fundamental para prevenir y tratar
enfermedades no transmisibles (ENT) como las cardiovasculares, obesidad,

diabetes, cáncer, demencias, osteoporosis y malformaciones congénitas.

1. Dificultad para controlar la exposición a la dieta: la dieta es un factor de
riesgo complejo que puede variar a lo largo del tiempo.

2. Dificultad para medir la exposición a la dieta: la ingesta de nutrientes
puede variar según la fuente y la preparación de los alimentos.

3. Dificultad para establecer la causalidad: la relación entre la dieta y la salud
puede ser influenciada por otros factores de riesgo.

Epidemiologi
a nutricional

Que es?

Desafíos en la epidemiología
nutricional

Perspectivas en la epidemiología
nutricional

Importancia de la
epidemiología

nutricional

La epidemiología nutricional es una disciplina que busca entender la relación entre
la dieta y la salud, con el objetivo de diseñar intervenciones nutricionales efectivas

para prevenir y tratar enfermedades.

1. La complejidad de la dieta: la dieta es una mezcla compleja de sustancias
químicas que pueden interactuar entre sí.

2. La dificultad para medir la exposición a la dieta: la ingesta de nutrientes puede
variar según la fuente y la preparación de los alimentos.

3. La presencia concomitante de sustancias beneficiosas y perjudiciales para la
salud en un mismo alimento.

4. La necesidad de un abordaje holístico: la dieta debe ser analizada de forma
conjunta, considerando las perspectivas nutricional, alimentaria y global.

1. Perspectiva nutricional: se enfoca en la composición química de la dieta.
2. Perspectiva alimentaria: se enfoca en el contenido de alimentos o grupos

alimentarios en la dieta.
3. Perspectiva global: se enfoca en el análisis de los patrones dietéticos o

alimentarios.

1. Diseño de intervenciones nutricionales efectivas para prevenir y tratar
enfermedades.

2. Identificación de los nutrientes esenciales para la salud.
3. Establecimiento de recomendaciones nutricionales para diferentes poblaciones y

condiciones de salud.



CONCLUSION  

 

La nutrición comunitaria, la dieta y la salud, y la epidemiología nutricional están 

estrechamente relacionados y son fundamentales para entender la relación entre 

la dieta y la salud. 

 

La nutrición comunitaria se enfoca en la promoción de hábitos alimentarios 

saludables y la prevención de enfermedades no transmisibles en la comunidad. La 

dieta y la salud están estrechamente relacionadas, y la ingesta de nutrientes 

esenciales es fundamental para mantener una buena salud. 

 

La epidemiología nutricional es una disciplina que busca entender la relación entre 

la dieta y la salud, con el objetivo de diseñar intervenciones nutricionales efectivas 

para prevenir y tratar enfermedades. La complejidad de la dieta y la necesidad de 

un abordaje holístico son desafíos importantes en esta disciplina. 

 

En resumen, la nutrición comunitaria, la dieta y la salud, y la epidemiología 

nutricional son fundamentales para entender la relación entre la dieta y la salud, y 

para diseñar intervenciones nutricionales efectivas para prevenir y tratar 

enfermedades. 

 


