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La nutricion comunitaria

La epidemiologia nutricional
estudia la relacion entre la
dieta y la salud desde una
perspectiva poblacional, es
decir, la proporcion de
individuos que presentan un
determinado trastorno
(prevalencia) y la frecuencia de
aparicion de nuevos casos
(incidencia).

component
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nutricionales vinculadas a
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aplican en el contexto

social y geografico de una

comunidad, al objeto de
potenciar Yy mejorar su
estado nutricional, con un
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Segun la OMS, define a la dieta como
el conjunto de alimentos solidos y
liquidos que una persona o un grupo
de individuos consume diariamente y
depende de la disponibilidad, costo y
valor cultural de los alimentos, asi
como de los habitos alimenticios.

Segun la OMS, la salud es un
estado de completo bienestar
fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

es

« METODOLOGICOS: Se incluyen la
evaluacion de los nutrimentos de
valoracion de la ingesta dietetica.

. DESCRIPTIVOS: Como la
valoracion del estado nutricional
de las poblaciones.
«  ANALITICO: Como el estudioy

cuantificacion del papel de
diferentes factores dieteticos.
[VOS: Como el estudio de
los factores socioeconomicos
culturales y religiosos.

o EVALUA

. Elaboracion de una politica
alimentaria y nutricional,
+ Creacion de entornos favorables.
. Capacitacion de las habilidades
individuales.

« Potenciacion de la accion comunitaria

y reorientacion de los servicios de
nutricion.
. Alimentacion y restauracion.

— Asesorar sobre aspectos nutricionales en
las politicas de salud publica.

— Desarrollar programas de formacion e
informacion para profesionales implicados en
actividades de nutricion y alimentacion en la
comunidad.

— Llevar a cabo programas de educacion
nutricional y estar presentes en los medios de
comunicacion social en temas de dieta y
salud.

La dieta es un determinante
fundamental del estado de
salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen
minerales, vitaminas, lipidos y
aminoacidos, cuya ingesta
deficiente da lugar a los
cuadros clinicos
caracteristicos de las
enfermedades.




» CONCLUCION

A mi punto de vista la nutricién comunitaria es el vinculo entre la salud y la epidemiologia ya que ambas ramas
van conjuntas para asi poder aplicarlas en conjunto social de una comunidad, esta solo busca la mejoria de la
alimentacion, su restauracion y la prevencion de enfermedades.

La dieta y la salud son ambas entre si ya que buscan un mismo objetivo la mejoria de una mejor nutricién, el
estado equilibrado de nutrientes, la prevencidon de enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la diabetes, el
cancer, las demencias y con un conjunto de vitaminas, estas peculiaridades confieren al analisis de la relacion
entre la dieta y la salud que han requerido el desarrollo de una variante del método epidemioldgico.

La epidemiologia nutricional es para conocer las condiciones nutricionales de una dicha y determinada comunidad
o poblacidn, el ser humano dificilmente introduce cambios en su dieta; por lo contrario, esta cambia con el paso
del tiempo mientras va evolucionando.

En si la epidemiologia de la nutricidon para mi es el conjunto de una nutricion comunitaria, dieta y salud que
conllevan a un mejor estado nutricional de un individuo, poblacidn o comunidad.
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