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 CONCLUCION  

A mi punto de vista la nutrición comunitaria es el vínculo entre la salud y la epidemiologia ya que ambas ramas 

van conjuntas para así poder aplicarlas en conjunto social de una comunidad, esta solo busca la mejoría de la 

alimentación, su restauración y la prevención de enfermedades.  

La dieta y la salud son ambas entre si ya que buscan un mismo objetivo la mejoría de una mejor nutrición, el 

estado equilibrado de nutrientes, la prevención de enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la diabetes, el 

cáncer, las demencias y con un conjunto de vitaminas, estas peculiaridades confieren al análisis de la relación 

entre la dieta y la salud que han requerido el desarrollo de una variante del método epidemiológico.  

La epidemiologia nutricional es para conocer las condiciones nutricionales de una dicha y determinada comunidad 

o población, el ser humano difícilmente introduce cambios en su dieta; por lo contrario, esta cambia con el paso 

del tiempo mientras va evolucionando.  

En si la epidemiologia de la nutrición para mi es el conjunto de una nutrición comunitaria, dieta y salud que 

conllevan a un mejor estado nutricional de un individuo, población o comunidad.  
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