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SHOCK 

Nutrición 

comunitaria  

Concepto del 

tema 

La pandemia de 

obesidad 

Dieta y salud 

 

 

 

-Identificar y evaluar los 

problemas  

-Asesorar sobre aspectos 

nutricionales 

-Llevar a cabo programas de 

educación nutricional 

-Asesorar y colaborar con 

instituciones que lleven a cabo 

actividades con la alimentación 
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La nutrición es la ciencia que 

estudia la forma en que el 

organismo utiliza la energía 

de los alimentos para 

mantenerse por los cuales 

ingiere, digiere, absorbe, 

transporta, nutrientes 

esenciales para la vida. 

Son los hábitos alimentarios 

y de actividad física, entrando 

en el dominio de la medicina 

preventiva, que centra sus 

esfuerzos en los factores, 

como la ingesta de calorías o 

el sedentarismo, y del 

entorno familiar. 

 
Epidemiologia 

de la nutrición 

  Epidemiologia 
nutricional 

Es el conjunto de 

intervenciones 

nutricionales 

vinculadas a la 

salud pública que 

se aplican en el 

contexto social y 

geográfico de una 

comunidad. 

La nutrición tiene como 

objetivo mejorar el estado 

nutricional y de salud de los 

individuos y de grupos de 

una población en una 

comunidad. 

va más allá, considerando 

factores ambientales, 

sociales y culturales que 

afectan a las preferencias 

alimentarias y los hábitos 

de vida, como los sistemas 

de producción de 

alimentos. 

Es una enfermedad 

estrechamente relacionada 

con la nutrición, es uno de  

los ejemplos paradigmáticos 

del carácter multidisciplinar e 

intersectorial de la salud 

pública. 

Es el estudio de la relación entre 

la dieta y la salud desde una 

perspectiva poblacional es decir 

la proporción de los individuos 

que presentan un trastorno. 

 

 

La dieta es un determinante 

fundamental del estado de 

salud de los nutrientes 

esenciales que incluyen 

minerales, vitaminas, lípidos 

y aminoácidos. 

La salud pública se 

encarga de 

prevenir 

enfermedades 

prolongar la vida y 

fomentar la salud. 

 beri-beri por deficiencia de tiamina 

(vitamina B1) o el raquitismo por 

deficiencia de vitamina 

 

 

Funciones 

Factores de 

riesgo 

Salud 

pública 

Características

as   

●Economía de la salud 

●Estomatología 

●Salud pública 

 ●Nutrición  

●Epidemiologia y 

demografía 

Temas R/c con la 

salud pública 

Enfermedades 

carenciales 

Enfermedades no 

transmitibles 

_Obesidad                

_Diabetes 

_Cáncer   

_Demencias         

_Osteoporosis 
_malformaciones congénitas 

Definición 

Son enfermedades 

crónicas que suelen ser 

de larga duración 

causadas por factores 

genéticos y ambientales. 

Objetivo 

Interacción 

biológica 

Son las verduras, cereales y 

legumbres que contienen gran 

cantidad de calcio, pero también 

contienen ácidos fíticos. 



 

 

 

                                              Conclusión 
Al finalizar de leer todos los temas pude comprender que la nutrición es un factor determinante en la salud 

publica de igual manera que, la epidemiologia nutricional y la nutrición comunitaria ya que ellos tienen una 

gran importancia en la salud y la prevención de las enfermedades. 

La dieta es un factor importante en la prevención y el control de enfermedades crónicas como la obesidad, 

la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. 

La epidemiologia nutricional es importante para desarrollar y promover la salud. 

La nutrición comunitaria es esencial para promover la salud y la población sepan de los cuidados que tienen 

que hacer para así tener un control de sus enfermedades. 

Los objetivos principales de la nutrición comunitaria proporcionan conocimientos fundamentales a las 

personas y a las familias, sobre la  nutrición y estilos de vida, ya que esos resultados mejoran sus hábitos 

alimentarios también tienen una gran importancia en la vida cotidiana de las personas así mismo la 

epidemiologia nutricional es útil para determinar evidencias relacionadas con la dieta y la nutrición, la 

finalidad es que sirva de apoyo para la población ya que una alimentación saludable ayuda a tener un buen 

estado de salud, ayuda a combatir enfermedades crónicas o causadas por la obesidad. 

Los alimentos que consumimos en toda su variedad definen el crecimiento y el desarrollo tanto a nivel 

poblacional como personal, ya que la dieta forma parte del entorno que afecta a las personas, pero también 

hay que saber tener un buen control en la alimentación. 
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