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Al finalizar de leer todos los temas pude comprender que la nutricion es un factor determinante en la salud
publica de igual manera que, la epidemiologia nutricional y la nutricion comunitaria ya que ellos tienen una
gran importancia en la salud y la prevencion de las enfermedades.

La dieta es un factor importante en la prevencion y el control de enfermedades créonicas como la obesidad,
la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

La epidemiologia nutricional es importante para desarrollar y promover la salud.

La nutricibn comunitaria es esencial para promover la salud y la poblacion sepan de los cuidados que tienen
que hacer para asi tener un control de sus enfermedades.

Los objetivos principales de la nutricion comunitaria proporcionan conocimientos fundamentales a las
personas y a las familias, sobre la nutricion y estilos de vida, ya que esos resultados mejoran sus habitos
alimentarios también tienen una gran importancia en la vida cotidiana de las personas asi mismo la
epidemiologia nutricional es util para determinar evidencias relacionadas con la dieta y la nutricién, la
finalidad es que sirva de apoyo para la poblacién ya que una alimentacién saludable ayuda a tener un buen
estado de salud, ayuda a combatir enfermedades cronicas o causadas por la obesidad.

Los alimentos que consumimos en toda su variedad definen el crecimiento y el desarrollo tanto a nivel
poblacional como personal, ya que la dieta forma parte del entorno que afecta a las personas, pero también
hay que saber tener un buen control en la alimentacion.
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