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La nutricibn comunitaria es el
conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas ala salud
publica en el contexto social y
geografico de una comunidad, al
objetivo de potenciar y mejorar su
estado nutricional, con el enfoque
participavio.

La dieta es un determinante
fundamental del estado de salud de los
individuos. los nutrientes esenciales
incluyen minerales, vitaminas , lipidos
y aminoacidos, cuya ingesta deficiente
da lugar al cuadro clinico caracterisado
a las enfermedades carenciales, eston
es devido a la deficiencia de vitaminas.

Es el estudio de las relaciones
causales de las enfermedades en
la poblacién, construyendo al
diseno de la intervencion de la
nutricion efectiva ya que la dieta
es un reto particularmente dificil
para la diciplina.

CINCO COMPONENTES COMPLEMENTARIOS?
-Elaboracién de una politica alimentaria y
nutricional.

-Creacién de entornos favorables
~Capacitacién de habilidades individuales
-Potenciacién de la accién comunitaria y
reorientacién de los servicios de nutricién.

-Alimentacion y restauracion.

CARACTERISTICAS DE LAS (ENT).
-Caracter multi-causal.

-Periodo de latencia.

-Frecuencia relativamente bagja.
-Caracter irreversible o dificilmente
reversible.

-Causas por defecto de la encuesta.

La exposicién de los factores

dietéticos no pueden caracterizarse
como presente o ausente, sino como
variables continuas donde todos o la
mayor parte de los individuos estan

expuestos en mayor o menor grado.
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CONCLUSION.

La nutricion comunitaria tiene como objetivé estudiara la dieta y salud lo
cual es un area muy fundamental ya que nos favoreces tanto en el estado
de salud del paciente como el de otro individuo por lo que nos proporciona
un cuadro clinico en lo cual se puede observar las enfermedades carenciales
por lo que es causada por deficiencia de diversas vitaminas alguna de ella
son:(B l) y la (D).

La dieta y la salud puede abordarse desde una perspectiva nutricional desde
una composicion quimica donde se aborda la dieta, la alimentacion ya que
en cada alimento podemos encontrar diversas fortaleza y debilidades que
nos fortalece y debilita a nuestro cuerpo.

En la dieta y la salud podemos identificar los nutrientes esenciales que nos
favorezca a nuestro cuerpo y investigar que dieta nos influye a nuestra salud
para asi obtener una buena alimentacion.
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