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Ateroesclerosis 
(placas de colesterol 

en las arterias.) 

Infarto agudo al 
miocardio. 

causas 

Síndrome 
coronario 

agudo. 

Angina inestable. 

IAM sin elevación del st 
(IAMSET. 

IAM con elevación del st 
(IAMCEST) 

Síntomas. 

Factores de 
riesgo 

Diabetes. 

Colesterol alto. 

Tabaquismo. 

Hipertensión 
arterial 

Trombosis (formación de 
coágulos). 

sedentarismo. 

Sudoración. 

Náuseas y vomito. 

Dolor en brazo izquierdo. 

Dificultad para respirar. 

Dolor torácico 
(sensación de opresión). 

Electrocardiograma (ECG) 

tratamiento. 

prevencion. 

intervenciones
. 

diagnostico. Marcadores en  sangre. (troponinas) 

Pruebas de imagen (ECOCARDIOGRAMA, 
ANGIOGRAFIA CORONARIA) 

medicamentos
. 

Antiagregantes plaquetarios (aspirina 
clopidogrel). 

anticuagulantes. 

Estatinas (reducen el colesterol). 

Angioplastia coronaria (colocación de stent. 

Cirugía de bypass coronario. 

Control de factores de riesgo. 

Dieta equilibrada. 

Abandono de tabaco. 

Manejo del estrés. 


