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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LEUSEMIAS, LINFOMAS Y
ALTERACIONES DE LA RESPUESTA INMUNITARIA

Las leucemias, linfomas y las alteraciones de la respuesta inmunitaria,
como el sida, son condiciones graves que afectan al sistema inmunoldgico
de todo cuerpo humano ya que estas enfermedades requieren un enfoque
integral de cuidados de enfermeria que se centra no solo en el
tratamiento fisico de los pacientes si no tambien en apoyo emocional y
psicologico, como también mediante una recopilacion bibliografica que
exponga su fisiopatologia, epidemioldégica, sintomatologia principal asi,
como los metodos diagnosticos mas empleados para su deteccion
certera y las opciones de tratamiento, hasta su posterior recuperacion
para restablecer un plan de cuidados de enfermeria personalizado e
integral fundamentando en la valoracion de las 14 necesidades de
Virginia Henderson y la taxonomia internacional NANDA, NIC, NOC.
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4.4 CUIDADOS DE ENFERMERIA DE ENFERMEDADES EN LEUCEMIA

leucemia es un tipo de cancer de la sangre que comienza en la médula 6sea, el
tejido blando que se encuentra en el centro de los huesos, donde se forman las
células sanguineas.
La leucemia lleva a un aumento incontrolable de la cantidad de globulos
blancos. Las celulas cancerosas impiden que se produzcan globulos rojos,
plaquetas y globulos blancos maduros (leucocitos) saludables. Entonces, se
pueden presentar sintomas potencialmente mortales a medida que disminuyen
las células sanguineas normales.
Las células cancerosas se pueden propagar al torrente sanguineo y a los
ganglios linfaticos. También pueden viajar al cerebro y a la médula espinal (el
sistema nervioso central) y otras partes del cuerpo.
La leucemia puede afectar a ninos y adultos.
Las leucemias se dividen en dos tipos principales:

e Aguda (que progresa rapidamente).

e Crobnica (que progresa mas lentamente).
SIGNOS Y SINTOMAS
Algunos signos o sintomas de la leucemia son similares a otras enfermedades
mas comunes y menos serias. Algunas pruebas especificas de sangre y de
meédula 06sea son necesarias para realizar un diagnostico.

e Cansancio o falta de energia

e Dificultad para respirar al hacer actividades fisicas

e piel palida

» fiebre

e Marcas amoratadas (moretones) sin un motivo claro

o Puntos rojos bajo la piel, del tamano de una cabeza de alfiler

» Dolores en los huesos o articulaciones (por ejemplo las rodillas, las caderas

o los hombros)
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LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ESTOS CASOS SON FUNDAMENTALES PARA
LA RECUPERACION Y CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

1, MANEJO DE DOLOR; El dolor es un sintoma frecuente en pacientes con
leucemia, ya sea por la invasion de células malignas o por los efectos
secundarios de los tratamientos. Es esencial administrar analgésicos y
realizar un monitoreo constante de su efectividad

2.PREVENCION DE INFECCIONES; Debido a la inmunosupresion causada por los
tratamientos, los pacientes son susceptibles a infecciones. Se deben
implementar medidas estrictas de control de infecciones, como el lavado de
manos frecuente, el uso de mascarillas, y la proteccion contra la exposicion

a microorganismos.

3.MONITOREO DE SIGNOS VITALES; Los pacientes con leucemia pueden presentar
fiebre, hipotension, y cambios en el ritmo cardiaco debido a infecciones o

efectos secundarios del tratamiento. Es fundamental monitorear

frecuentemente sus signos vitales.

4. APOYO EMOCIONAL; El diagnostico de leucemia puede generar ansiedad y
depresion en los pacientes y sus familias. Los enfermeros deben
proporcionar apoyo emocional, escuchando las preocupaciones del paciente,
orientandolos sobre el tratamiento y promoviendo su bienestar psicoldogica

5, EDUCACION AL PACIENTE; Informar a los pacientes sobre la enfermedad, los

efectos secundarios del tratamiento, y la importancia de la adherencia al
regimen terapeutico es crucial para la mejoria del paciente

Dia Mundial de




4.4.1 CUIDADOS DE ENFERMERIA DE LINFOMAS

Es Cancer del sistema linfatico.

El sistema linfatico es la red del cuerpo que combate las enfermedades. Incluye los
nodos linfaticos, el bazo, la glandula timo y la médula 6sea. Los principales tipos de
linfoma son el de Hodgkin y el no hodgkiniano.

El tratamiento puede incluir quimioterapia, medicacién, radioterapia y, en algunos
casos, trasplante de células madre.

Sintomas

Los sintomas incluyen nodulos linfaticos de mayor tamano, fatiga y pérdida de peso.
Las personas pueden sufrir: aumento no doloroso del tamafio de ganglios

Todo el cuerpo: fatiga, pérdida de apetito o sudores nocturnos

También: dificultad para respirar, ganglios linfaticos inflamados o pérdida de peso

LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EM ESTOS CASOS SON FUNDAMENTALES
PARA LA RECUPERACION Y CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

1.VIGILANCIA DE EFECTOS SECUNDARIOS; Los linfomas y sus tratamientos
suelen causar efectos secundarios como fatiga, nauseas, perdida de cabello y

trastornos hematologicos. El personal de enfermeria debe gestionar estos
efectos para mejorar la calidad de vida del paciente.

2. CUIDADO DE LA PIEL; Debido a la quimioterapia y la radioterapia, los
pacientes
con linfoma pueden experimentar alteraciones en la piel, como eritema o
lesiones. El cuidado adecuado de la piel es esencial para evitar infecciones
y complicaciones.

3. APOYO PSICOLOGICO; La noticia de un diagnoéstico de linfoma puede ser
devastadora, por lo que se debe ofrecer apoyo emocional tanto al paciente
como a su familia. Esto puede incluir el acompanamiento en la aceptacion de
la enfermedad y el manejo de la ansiedad.
4.PREVENCION DE |INFECCIONES; Al igual que en la leucemia, Ila
inmunosupresion
es una preocupacion importante en pacientes con linfoma. Se deben aplicar
medidas rigurosas para prevenir infecciones, como la higiene estricta y la
vigilancia constante de signos de infeccion.
5. EDUCACION SOBRE EL TRATAMIENTO; Los pacientes deben ser instruidos
sobre su régimen de tratamiento, los efectos secundarios
esperados, y la importancia de acudir a las consultas de seguimiento

15 de Septiembre
Dia Mundial del Linfoma




4.5.1 CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ALTERACIONES DE LA
RESPUESTA INMUNITARIA; SIDA

La infeccion por el VIH ataca el sistema inmunitario, y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (sida) es la fase mas avanzada de la enfermedad.

El VIH ataca a los glébulos blancos, debilitando el sistema inmunitario, y esto hace
que sea mas facil contraer enfermedades como la tuberculosis, otras infecciones y
algunos tipos de cancer.

Se transmite a través de los liquidos corporales de las personas infectadas, como
sangre, leche materna, semen y secreciones vaginales. No se transmite por besos o
abrazos ni por compartir alimentos. También puede transmitirse de madre a hijo
durante el embarazo y el parto.

El VIH se puede tratar y prevenir con tratamiento antirretrovirico (TAR), y si no se
trata puede evolucionar a sida, a menudo al cabo de muchos afos.

Los métodos mas comunes de transmision del VIH son;

Sexn } {Compartir
desprotegido f' agujas
con L0 wid
una pareja persona
infectada / infectada

Alguncs factores de riesgo casi eliminados de la lista
de transmision del SIDA son:

Pale) | at teto sanguineos
i FADAM.
Para prevenir el riesgo de transmisién por via sexual se sugiere:
- Abstinencia sexual
« Mantener una pareja sexual unica
- Usar correctamente el condon masculino de latex y/lo el condén femenino de
poliuretano, en todas las relaciones sexuales con penetracion o sin ésta, cuando
exista la posibilidad de contacto con fluidos corporales.
. Sexo protegido; se refiere al uso correcto de barreras plasticas o de latex y de
condones para cualquier tipo de actividad sexual donde exista la posibilidad de
contacto entre liquidos infectantes con mucosas

LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ESTOS CASOS SON FUNDAMENTALES AL
BRINDARLES INFOACION PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

1.CONTROL DE INFECCIONES: Los pacientes con SIDA son altamente

susceptibles a infecciones oportunistas, por lo que se deben implementar
medidas de aislamiento, higiene rigurosa, y administracion de antibidticos
profilacticos segun se indique.

2. TRATAMIENTO ANTIRETROVIRAL (TAR): El manejo de la terapia antirretroviral

es crucial para controlar la replicacion del VIH y mejorar la funcion del sistema

inmunoloégico. Los enfermeros deben garantizar que el paciente tome su

medicacion correctamente y-manejar los efectos secundarios que puedan

surgir, como nauseas o trastornos gastrointestinales.



3. MONITOREO D LA CARGA VIRAL: Es fundamental que los enfermeros colaboren
en el seguimiento regular de la carga viral y la funcion inmunolégica del

paciente, evaluando la respuesta al tratamiento y ajustando las

intervenciones segun sea necesario.

4. MANEJO DE DOLOR Y BIENESTAR: Los pacientes con SIDA pueden
experimentar dolor debido a infecciones oportunistas o condiciones asociadas al
SIDA. El control del dolor, mediante el uso adecuado de analgésicos y cuidados
paliativos, es esencial para el bienestar del paciente.

5. APOYO PSICOLOGICO Y SOCIAL: El estigma social asociado con el VIH/SIDA
puede generar sentimientos de aislamiento, depresion y ansiedad. Los

enfermeros deben ofrecer apoyo emocional y derivar a los pacientes a

servicios de apoyo psicosocial cuando sea necesario.

6. EDUCACION AL PACIENTE: Los pacientes deben recibir informacién continua
sobre como manejar su condicion, el cumplimiento del tratamiento

antirretroviral, y la prevencion de la transmision del VIH a otras personas al su
alrededor o cualquier otra
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Los cuidados de enfermeria para pacientes con leucemias, linfomas y alteraciones
de la respuesta inmunitaria, como el SIDA, son fundamentales para garantizar una
atencion integral. Estos cuidados no solo se centran en el tratamiento medico, sino
tambiéen en la prevencion de complicaciones, la mejora de la calidad de vida y el
apoyo emocional tanto al paciente como a su familia. La enfermeria desempena un
papel clave en la educacion del paciente, ya que la monitorizacion constante, y el
manejo de los efectos secundarios, contribuyendo significativamente al éxito del
tratamiento y al bienestar general del paciente. que se centra no solo en el
tratamiento fisico de los pacientes si ho también en apoyo emocional y psicologico,
como también mediante una recopilacion bibliografica que exponga su
fisiopatologia, epidemiologica, sintomatologia principal asi, como los meétodos
diagnosticos mas empleados para su deteccion certera y las opciones de
tratamiento, hasta su posterior recuperacion
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