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INTRODUCCION

La leucemia representa el tipo de cancer mas frecuente en la infancia y dado que
no se puede prevenir, las unicas alternativas en la cura de la enfermedad son un
correcto diagndstico y el establecimiento de tratamientos mas eficaces.

La aparicion de esta enfermedad y su desarrollo ocurre en el interior de la médula
0sea, aunque en etapas finales esta puede extenderse a sangre periférica o
incluso a otros 6rganos o localizaciones. En el interior de la médula ésea se
desarrolla un microambiente que es capaz de mantener la hematopoyesis normal
en las personas sanas.

Los linfomas son un conjunto de neoplasias hematolégicas que se desarrollan en
el sistema linfatico, que también forman parte del sistema inmunitario del cuerpo
humano.

A los linfomas también se les llama tumores sdlidos hematologicos para
diferenciarlos de las leucemias.

El Virus del VIH es un problema de salud publica, no sélo porque al tener
diferentes vias de transmision sexual, perinatal, por transfusién, por
estupefacientes inyectables, ha creado infecciones, tanto en personas adultas,
como en infantes de todas las edades también se hace el contagio en agujas
alfileres y navajas.



LEUCEMIA

La leucemia es el cancer de los tejidos que forman la sangre en el organismo,
incluso la médula 6sea y el sistema linfatico.

Existen muchos tipos de leucemia algunas formas de leucemia son mas
frecuentes en nifios otras tienen lugar, principalmente, en adultos.

La leucemia, por lo general, involucra a los glébulos blancos son poderosos
combatientes de infecciones por lo general, crecen y se dividen de manera
organizada, a medida que el cuerpo los necesita. Pero en las personas que tienen
leucemia, la médula 6sea produce una cantidad excesiva de glébulos blancos
anormales que no funcionan correctamente.
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CUIDADO DE ENFERMERIA

Los cuidados de enfermeria mas habituales son fomentar una dieta hipercalérica,
prevenir la deshidratacion, control y registro de la eliminacion, prevencion o
tratamiento de la emesis, realizar actividades de relajacion para conciliar el suefio,
informar sobre la afeccion de la imagen corporal, promover la autonomia

y movilidad del paciente, prevencion del dolor, higiene personal entre muchos
otros que se abordan en este tema.

La enfermeria desempena un papel fundamental a la hora de abordar las
necesidades de los pacientes, por ello, junto al equipo terapéutico se deben
abordar de manera coordinada los problemas que vayan apareciendo. Se
pretende combinar los tratamientos no farmacoldgicos junto a los farmacolégicos
para poder llevar una linea ascendente a la hora de tratar al paciente.




CLASIFICACION

LEUCEMIA LINFOCITICA

Este tipo de leucemia afecta las células linfoides que forman el tejido linfoide o
linfatico.

LEUCEMIA MIELOGENA

Este tipo de leucemia afecta las células mieloides estas original los glébulos rojos,
los glébulos blancos y las células que producen plaquetas

SIGNOS Y SINTOMAS

Los sintomas de la leucemia varian segun el tipo de leucemia los signos y
sintommas comunes incluyen los siguientes:

*Cansancio o falta de energia

+Dificultad para respirar al hacer actividades fisicas

*Piel palida

*Fiebre leve o sudores nocturnos

*Cortes que demoran en cicatrizar y sangrado excesivo

*Marcas amoratadas (moretones) sin un motivo claro

*Puntos rojos bajo la piel, del tamafo de una cabeza de alfiler

*Dolores en los huesos o articulaciones (por ejemplo las rodillas, las caderas o los
hombros)

*Conteos bajos de glébulos blancos, especialmente de monocitos o neutrdfilos.




LINFOMAS

El linfoma es un cancer del sistema linfatico que forma parte del sistema
inmunitario del cuerpo que combate los gérmenes y las enfermedades.

El linfoma comienza cuando las células sanas del sistema linfatico cambian y se
reproducen sin control.

El sistema linfatico incluye los ganglios linfaticos, que estan en todo el cuerpo. La
mayoria de los ganglios linfaticos se encuentran en el abdomen, la ingle, la pelvis,
el pecho, las axilas y el cuello.

Cuidados de enfermeria

*Informar al paciente de las caracteristicas de su enfermedad y el efecto que
ejerce su organismos

*Explicar el uso de técnicas respiratorias

*Respiracién con los labios fruncidos

*Respiracién de diafragma abdominal

*Organizar las actividades en forma que el gasto de energia sea minima
*Reducir la ansiedad ocasionada a consecuencia de la disnea




Los signos y sintomas

*Fiebre

*sudoraciones nocturnas

*Fatiga

*Comezon el la piel

*Hinchazon indolora de los ganglios linfaticos en el abdomen, el cuello, las axilas o
laingle

* dolor en el pecho, el abdomen o los huesos

*Perdida involuntaria de peso




SIDA

El virus del VIH es el virus que causa el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
por sida cuando una persona se infecta con VIH el virus ataca y debilita el sistema
inmunitaria a medida que el sistema inmunitario se debilita la persona esta en
riesgo de contraer infecciones y canceres que pueden ser mortales cuando esto
sucede la enfermedad se le llama diada una vez que una persona tiene el virus
esto permanece dentro del cuerpo de por vida.

Definicion de casos de SIDA

[Encefalopatia relacionada\J—:.'>
con el VIH - 600

-, 3
Retinitis por citomegalovirus células/mm
(con pérdida de la vision)
- 400
Neumonia por | células/mm?’
Pneumocystis jiroveci
- 200
[Criptosporidiosis intestinal cronica o células/mm?
[Ca’n(er cervicouterino invasor f
Ejemplos de afecciones caracteristicas del SIDA CD4 < 200 células/mm?

CUIDADOS DE ENFERMERIA
*Educacion integral
*Adherencia al tratamiento
*Monitoreo continuo
*Prevencion de infecciones
*Vacunacion
*Estilo de vida saludable
*Atencion medica
*Atencién de salud mental
spruebas de ITS
*Apoyo emocional continuo
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ASI ACTUAN LOS ANTIRRETROVIRALES

@ ElVIHes w taca y destruye AR
las célula ema inmunitario  Zupged
que combaten las infecciones ’

i G VH

@ Los medicamentos antirretrovirales
impiden que el virus se reproduzea (se replique)

La meta principal del tratamiento
q antirretroviral es reducir a carga viral
a una concentracién indetectable

@ Lo que reduce
la concentracion

del VIH en el cuerpo
(también lamada carga virall

Al tener menos concentracién del VIH
en el cuerpo, el sistema inmunitario tiene
mas posibilidad de recuperarse: también se
reduce el riesgo de transmisién del virus

¥ aunque todavia existe una
minima concentracion del VIH

en el cuerpo. el sistema inmunitario es
capaz combatir las infecciones

¥ ciertos tipos de cancer relacionados

con el virus.
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TRANSMISION

SE DEFINE POR TRES VIAS QUE SON:

*Via sexual: por el contacto sexual con una persona que vive con VIH, ya sea de
forma oral, vaginal o anal, cuando hay intercambios con fluidos corporales tales
como semen, liquido preeyaculatorio, fluidos vaginales y menstruales.

* Via sanguinea: a través de la sangre, como puede ser una transfusion o al
compartir una misma aguja (como el uso de drogas intravenosas o al realizarse un
tatuaje).

* Via perinatal o vertical: la transmite la madre portadora al bebé, en cualquier
momento del embarazo, en el parto y con leche infectada al amamantarlo.

HIV/AIDS

Prevenir

euse condones correctamente cada vez que tenga sexo
*Hablé con su pareja para realizarse pruebas cada 6 meses
*si se inyecta drogas no comparta su aguja con otras personas




SINTOMAS

*Fiebre

*Dolor de cabeza

*Dolor muscular y articular

*Sarpullido

*Dolor de garganta y llagas dolorosas en la boca
*Ganglios linfaticos o nédulos inflamados, principalmente, en el cuello
*Diarrea

*Perdida de peso

*Tos

*Sudoraciones nocturnas

— DIFERENCIA ENTRE SINTOMA Y SIGNO ———

SINTOMA
Cansancio Picor
Debilidad Vista nublada
Dolor Mareo
SIGNO
Fiebre Inflamacion

Sarpullido en la piel Tension alta o baja

\Valida —




CONCLUSION

La leucemia comprende un grupo heterogéneo de malignidades hematolégicas
causadas por la alteracién de la diferenciacién y maduracion de los leucocitos
debido a mutaciones. La leucemia se clasifican en linfoide, mieloide segun la
célula progenitora afectada.

La leucemia linfoide aguda afecta con mayor frecuencia a los nifios, mientras que
la leucemia mieloide aguda afecta con mayor frecuencia a los adultos.

El linfoma es un neoplasia que anualmente muestra incremento en su incidencia el
entendimiento de los factores de los factores etioldgicos relacionados al linfoma.

El sida es la mas avanzada de infecciones por el VIH que ataca y destruye las
células CD4 del sistema inmunitario que combaten las infecciones.

el VIH incluye invariablemente al cuerpo, que no sélo es un receptor de atributos o
categorias, es también un organismo afectado, un objeto que cambia de valor
conforme asume una nueva significacié por lo tanto, cada informante construye
una nueva significacion de su realidad identificAndose a partir de la manera en
cdmo se siente.
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