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El shock un sindrome clinico asociado a multiples
procesos, cuyo denominador comun es la

existencia de una hipoperfusion tisular que

AK OEFINICION ocasiona un déficit de oxigeno (O2) en diferentes
organos y sistemas, Este déficit de O2 conlleva un
metabolismo celular anaerobio, con aumento de la
M/ produccion de lactato y acidosis metabdlica.
T'Pos *Shock Hemorrégic_o *Shock Hipovolém?co no hemorr_égico
*Shock cardiogénico  «Shock obstructivo extra cardiaco

*ShockSéptico *ShockAnafilactico
*Shock Neurogénico

FASES *Fase de shock compensado
DEL SHOCK Fase de shock de;compepsado
SHOCK *Fase de shock irreversible
*Hipotension arterial: Presion arterial media (PAM)< 60mmHg o presién
arterial sistélica (TAS)< 90 mmHg o un descenso > 40 mmHg de sus cifras
)// CLlul habituales. Se debe usar la PAM ya que es permite una valoracion menos
8K SH sujeta a errores que la PAS.
o, E" OCK +Disfuncion de érganos: oliguria, alteracion del nivel de conciencia, dificultad
respiratoria.

*Signos de mala perfusion tisular: frialdad, livideces cutaneas, relleno capilar
enlentecido, acidosis metabdlica.

*Evaluar al paciente
‘s CuUlD DOE *Mantener al paciente caliente

«Controlar la hemorragia
ENFEEMERlA «Administrar oxigeno
«Controlar la respiraciones
«Administrar medicamentos
*Colocar al paciente €l posicion antishock
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CONCLUSION

El shock corresponde a un estado de hipoxia celular y tisular resultado de una
reduccion en la entrega de oxigeno y un incremento en el consumo de oxigeno
0 a su utilizacion inadecuada.

El shock tabien es un cuadro clinico dificil de tratar por eso la mejor terapia es
evitar que el paciente desencadene dicho estado patologico.

El médico de poseer un amplio conocimiento sobre este tema debido a que
muchas enfermedades pueden desencadenar un shock y el desempefio rapido.

Es importante manejar las enfermedades cardiacas y mantener al paciente en
un estado compensado para evitar un cuadro clinico.

En conclusion el shock se considera como una condicidon de amenaza la vida
en la cual hay un suministro insuficiente de flujo de sangre en el cuerpo una
media terapéutica oportuna nos puede ayudar a salvar la vida al paciente
también es nuestra responsabilidad conocer el shock en todas sus
dimensiones.

« Colocar a la victima en posicion de shock

» Mantener a la persona comoda y calida

« Voltear la cabeza de la victima hacia
un lado si no se sospecha de lesion
del cuello

#ADAM.
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