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Bioquimica es la ciencia que estudia las bases
moleculares y los procesos quimicos de los
sistemas bioldgicos tales como células, tejidos,
organos, compartimientos y aparatos.

También estudia las reacciones quimicas que sufren
esos compuestos y les permiten obtener energiay
generar biomoléculas propias para comprender el
metabolismo celular y procesos como la digestion, la
fotosintesis o la inmunidad. De hecho, la Bioquimica
no solo estudia las biomoléculas sino también las
relaciones que se establecen entre sus componentes,
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sus transformaciones en los seres vivos y la regulacion

Historia de la bioquimica: La bioquimica comenzé con los antiguos
griegos que estaban interesados en la composicion y los procesos
de la vida, aunque la bioquimica como una disciplina cientifica
especifica tiene su comienzo alrededor de principios del siglo XIX.1
Algunos sostienen que el principio de la bioquimica pudo haber sido
el descubrimiento de la primera enzima, Diastasa (hoy llamada
amilasa), en 1833 por Anselme Payen, mientras que otros
consideraron la primera demostracion, por Eduard Buchner, de un
proceso bioquimico complejo: la fermentacion alcohdlica en
extractos libres de células. Algunos podrian también sefialar el
influyente trabajo de Justus von Liebig desde 1842, Quimica animal
o Quimica organica en sus aplicaciones a la fisiologia y la patologia,
gue presentd una teoria quimica del metabolismo,1 o incluso antes
a los estudios del siglo XVIII sobre la fermentacion y la respiracion
por Antoine Lavoisier.23
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aiBioquimica

HISTORIA DE LA
BICCHUTAICA

La Bioquimica Clinica es la especialidad que se ocupa del estudio de
los aspectos quimicos de la vida humana en la salud y en la
enfermedad, y de la aplicacién de los métodos quimicos y
bioquimicos de laboratorio al diagndstico, control del tratamiento,
prevencion e investigacion de la enfermedad.

Fundamentos del estudio de la bioquimica en enfermeria: Por
tanto, comprende el estudio de los procesos metabdlicos en
relacién a los cambios tanto fisiolégicos como patoldgicos, o los
inducidos por maniobras terapéuticas. Para este estudio la
Bioquimica Clinica aplica los métodos, técnicas y procedimientos de
la quimica y bioquimica analitica con el propdsito de obtenery
participar en la interpretacion de la informacidn util para la
prevencion, diagndstico, prondstico y evolucién de la enfermedad,
asi como de su respuesta al tratamiento.
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La Bioquimica estudia los seres vivos a nivel molecular. Por ello, su
desarrollo ha estado muy condicionado a la invencién y desarrollo
de nuevas técnicas e instrumentos. Estos han permitido a esta
ciencia, que sigue en constante evolucidn, identificar las moléculas
que constituyen los organismos, las reacciones que transforman
unas sustancias en otras y los procesos que les permiten desarrollar
las actividades vitales. Con el objetivo de facilitar la comprensién de
dichos procesos y mecanismos vitales, y basados en |la experiencia
de los autores como profesores de la materia, desde hace afios
Editorial

La célula como objeto de estudio de la bioquimica

El comportamiento de los sistemas bioldgicos depende de la
interaccién de muchos
factores genéticos,
epigenéticos, ambientales y
estocasticos. El conocer la
conectividad entre
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componentes moleculares y la superficie de interaccion no sélo nos
permite comprender los procesos bioldgicos con un detalle
molecular sino que también ayuda a generar herramientas para
poder controlar dichos procesos en condiciones patoldgicas.

¢Qué es una célula?

La célula es el componente basico de todos los seres vivos. El
cuerpo humano esta compuesto por billones de células. Le brindan
estructura al cuerpo, absorben los nutrientes de los alimentos,
convierten estos nutrientes en energia y realizan funciones
especializadas.

partes de la célula

mitocondria

nucleo

aCimbrana
celular

Tipos de células

Las células se pueden clasificar segun si tienen o no una membrana que
rodea al nucleo, llamada “membrana nuclear”. Segun esta clasificacion, las
células pueden ser procariotas o eucariotas.

Células procariotas
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Una célula procariota es un organismo unicelular, cuyo material genético se
encuentra disperso en el citoplasma, reunido en una zona denominada

nucleoide.
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Células eucariotas

Las células eucariotas tienen una estructura mas compleja que las
procariotas. Tienen el nucleo rodeado de una membrana nuclear, por lo que
su material genético queda contenido en el nucleo
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Diferenciacion anatdomica de las células

CICLO CELULAR
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El ciclo celular se describe como la secuencia general de acontecimientos que
se producen durante la vida de una célula eucariota y se divide en cuatro

1) La mitosis o fase M, corresponde a la fase de divisidn celular.

2) Luego viene la fase G1 (del término gap o intervalo) que ocupa la mayor
parte del ciclo.

3) Le sigue la fase S, o fase de sintesis de ADN.

4) Durante la fase G2 se prepara la mitosis con una célula tetraploide que
entra en la fase M

y en el comienzo de un nuevo ciclo celular.
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La duracién temporal del ciclo es variable, y aunque en un cultivo de
laboratorio, es de 16 a 24

horas, en las células de un organismo pluricelular puede ir de 8 horas a mas
de 100 dias. Algunas células muy diferenciadas como las neuronas o las
células musculares nunca se dividen y

asumen un estado quiescente conocido como fase GO.

El arranque y desarrollo del ciclo es regulado por, sefales tanto internas
como externas, y dispone de varios puntos de control que determinan su
progreso y si el estado de la célula es correcto, deteniéndole si no se
desarrolla de manera exacta.

Composicion quimica de las estructuras vivas
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Composicion quimica de la materia viva

¢ La materia es todo aquello que ocupa un lugar en el espacio y
tiene masa. En nuestro planeta hay materia viva y materia
inanimada o si vida, como los minerales.

¢ Los seres vivos se componen de atomos y moléculas, los
cuales interactian unos con otros de manera precisa, de
manera que mantienen el flujo de energia necesario para la
vida.

Elementos presentes en la materia viva

¢ El carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno, CHON, son
llamados elementos biogenéticos o que dan origen a la vida,
son los que se encuentran en mayor proporcion en los seres
vivos, formando parte de carbohidratos, proteinas, lipidos o
grasas y acidos nucléicos.

¢ El azufre, S y el fdsforo, P se encuentran presentes en
proteinas.

¢ A continuacion se describen los elementos presentes en los

seres vivos y sus funciones.
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Principales bioelementos y biomoléculas que intervienen en los
procesos metabolicos

. Los principales compuestos bioquimicos o biomoléculas esenciales
para la vida son: Carbohidratos (glucidos o azucares), Lipidos,
Proteinas, Aminodcidos, Acidos nucleicos, Vitaminas, Hormonas,
etc. Todas estas biomoléculas pueden interaccionar entre si en un
medio apropiado: el agua.

Cristal do NaCl

lones sodio y cloro disueiios en agua
(rodoados de moleculas do agua)
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componentes organicos que forman parte de los seres vivos. El 99%
de la masa de la mayoria de las células esta constituida por cuatro
elementos, carbono (C), hidréogeno (H), oxigeno (O) y nitrégeno (N),
gue son mucho mas abundantes en |la materia viva que en la
corteza terrestre. Se agrupan en tres categorias: primarios,
secundarios y oligoelementos.
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El agua, estructura molecular, propiedades

ﬁsicoquimicas Caracteristicas quimicas del agua. En cuanto a

las propiedades quimicas del agua, las principales son: Su féormula
guimica es H,0: un dtomo de oxigeno ligado a dos de hidrégeno. La
molécula del agua tiene carga eléctrica positiva en un lado y
negativa en el otro, propiedad que ocasiona que sus moléculas se
unan entre si

Oxigeno

Hidrégeano Hidrégeno O
N
Amplio margen de temperaturas en fase liquida (0-1002 C): su punto de
congelacion es a 02C, mientras que el de ebullicion es a 100 °C a nivel del mar.
Elevada constante dieléctrica: permite la disociacidon de la mayoria de las
sales inorganicas en su seno y permite que las disoluciones puedan conducir
la electricidad. Calor especifico y calor de vaporizacién elevados: esto hace
gue el calor liberado en reacciones bioquimicas exotérmicas sea facilmente
absorbido y/o eliminado con pequeia varlaC|on de la temperatura i
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Clasificacion de los carbohidratos:
carbohidratos son moléculas cuya estructura esta
compuesta por carbono, oxigeno e hidrogeno y cuya
principal funcién es proporcionarle energia al
organismo, ya que 1 gramo de carbohidratos
proporciona 4 calorias, constituyendo un 50 a 60% del
total de calorias de la dieta. Ademas, los
carbohidratos también son conocidos bajo otros
nombres como hidratos de carbono, glucidos o
sacaridos.

CARBOHIDRATOS
Funcién i =
Bioldgica., _

b Clasificacion
oy 5

LY Los carbohidratos se
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clasifican en simples (monosacaridos, disacaridos y
oligosacaridos) y complejos (polisacaridos), de
Estructura de los monosacaridos

Estructura de los monosacaridos: Los monosacéridos
(mono- = “uno”; sacchar- = “azicar”) son azucares simples,
de los cuales el mas comun es la glucosa. Tienen una
formulade (CH 2 O ) n , y suelen contener de tres a siete .
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Los
monosacaridos (del griego monos: Unico, sacchar: azucar),
también llamados azucares simples, son las formas mas
simples de azucar y las unidades mas basicas (mondmeros)
a partir de las cuales se construyen todos los
carbohidratos.12Suelen ser sélidos incoloros, solubles en
agua y cristalinos. A pesar de su nombre coloquial
(azucares), solo algunos monosacaridos tienen un sabor
dulce. La mayoria de los monosacaridos tienen la formula
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CnH2nO n (aunque no todas las moléculas con esta formula
son monosacaridos).

Propiedades quimicas y bioldgicas de los

monosacaridos: Los glucidos, carbohidratos, hidratos de
carbono o sacaridos son biomoléculas compuestas principalmente
de carbono, hidrégeno y oxigeno, aunque algunos de ellos también
contienen otros bioelementos tales como: nitrégeno, azufre y
fosforo. Las principales funciones de los glucidos en los seres vivos
son el proporcionar energia inmediata (no en vano son la principal
fuente de energia, a través de un proceso de oxidacion, en la
mayoria de las células no fotosintéticas), asi como una funcién
estructural. Quimicamente, los glucidos se definen como
polihidroxialdehidos o polihidroxicetonas (o, en su defecto,
sustancias cuya hidrdlisis da lugar a estos compuestos), que
denotan la presencia de estos grupos funcionales: el hidroxilo, que
se presenta varias veces a lo largo de la cadena carbonata

Tipos de mongsacanidos
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Se llama monosacarido al azucar que no puede descomponerse en
otro de mayor simpleza mediante hidrdlisis. Para comprender con
precision qué es un monosacarido, por lo tanto, primero hay que
tener en claro a qué aluden ciertos términos.

Estructura molecular de los disacaridos: un

disacarido -término que procede del vocablo inglés disaccharide— es
un carbohidrato que se compone de dos monosacaridos. Esta
definicion, como se puede advertir, nos exige saber qué son los
carbohidratos y qué son los monosacaridos para comprender la
nocion de disacarido

9 Ch
0, ¥ o
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H / O w
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Maltosa (forma @)  Jn monosacarido, por otra parte, es un azucar
cuya descomposicidon en otro mas simple mediante la hidrélisis (el
desdoblamiento molecular por intermedio del agua) no resulta
posible. Se conoce también con el nombre de azucar simple y tiene
entre tres y siete atomos de carbono, y esta cantidad es crucial a la
hora de nombrarlo. El sufijo usado en su nomenclatura es -osa, tal
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como se puede apreciar en el caso de la glucosa,

Propiedades quimicas y bioldgicas de los disacaridos: Los
disacaridos conservan las mismas propiedades fisicas que los
monosacaridos, es decir, son dulces, solubles en agua y forman
cristales blancos que caramelizan con el calor. Pueden hidrolizarse,
es decir, romperse su molécula por la adicién de una molécula de
agua, dando lugar a los monosacaridos componentes.

CH,OH
H i H
H
4
OH | |
H OH
0
CH,0H_-0
H 0o
H CH,OH
OH H

El caracter reductor se da en un
disacarido si uno de los monosacaridos que lo forman tiene su
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carbono anomérico (o carbonilico) libre, es decir, si este carbono no
forma parte del enlace O-glucosidico. Dicho de otra forma, si el
enlace O-glucosidico es monocarbonilico el disacarido resultante
sera reductor (maltosa, celobiosa, etc.), mientras que si el enlace O-
glucosidico es dicarbdnilico el disacarido resultante sera no
reductor (sacarosa, trehalosa). Ya que los monosacaridos
(exceptuando el glicoaldehido) poseen capacidad de ciclizacidn, vy,
estando en su forma de cadena abierta tienen la capacidad de
oxidarse, explicandose asi su caracter reductor.

M

+ Agua

Estructura molecular de los polisacaridos: de monosacaridos son la
glucosa, la fructosa y el gliceraldehido. Los polisacaridos, por su
parte, tienen una féormula general de Cx(H20)y donde x suele ser un
numero grande entre 200 y 2500

CH,OH
H
o OH
OH H
HO H
H OH Esta formado por tres atomos de

carbono, el primero contiene el grupo aldehido, el segundo tiene
unido un hidrégeno y un grupo hidroxilo, mientras que el tercero
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posee dos hidrogenos y un hidroxilo.
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w-s8 i Como se clasifican los polisacaridos?

Se distinguen dos tipos de polisacaridos: Homopolisacaridos:
Formados por un solo tipo de monosacarido: Almidén, glucégeno,
celulosa, quitina. Heteropolisacaridos: Son polimeros de mas de un
tipo de monosacaridos: Hemicelulosa, agar-agar, gomas.

Digestion de los carbohidratos: La digestién de los hidratos
de carbono comienza en |la boca con la amilasa salival y continda en
el intestino delgado con la amilasa pancreatica. El almidon esta
compuesto por cadenas lineales de glucosa unidas por enlace alfa
1.4 que se ramifica en ciertos puntos con enlaces alfa 1.6.
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Estructura quimica de la lactosa y la
maltosa que demuestra los enlaces glicosidicos a versus los B:

En la lactosa, el carbono anomérico de la galactosa (C1) estd en la
configuracion B (el grupo hidroxilo apunta hacia arriba); por lo
tanto, cuando la galactosa se une al C4 de la glucosa, se forma un
enlace B-1,4-glicosidico. La maltosa esta formada por 2 moléculas
de glucosa. El carbono anomérico de la glucosa (C1) tiene la
configuracion a (el grupo hidroxilo apunta hacia abajo); por lo
tanto, el enlace en la maltosa es un enlace a-1,4-glicosidico entre 2
moléculas de glucosa.
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