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1.1 ;QUE'ES LAYRIOQUIMICA?

entifica que exp las bases
moleculares y quim los procesos biolagi mina las
moléculas y es que componen las cé y organ s vivos,

como proteinas, acidos nucleicos, lipid arbohidratos.

La bioquimica es una di

Al integrar principios de quimica y la biologi . ica
desentrana la estruct y funcion de las big los
mecanismos que regulan la expresio

La bioquimica es una ciencia ¢ A te
experimental que nos ayuda a entender los procesos g en
nuestro organismo y en el resto de seres vivos. «
han permitido comprender procesos tan esenciales como | '-"3;
el metabolismo o Ia formacion del ADN.
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_ggimi% que !
Proteinas, Lipidos, Acid
de haber alguna anormalidad Ia
licar el medicamento y la
cada caso.

lud depende del equilj.b_rio armonioso de las
reacciones bioquimicas de extensas- areas de la

biologia celular y la genética molecular.

(PORQUE BIOQUIMICA EN ENFERMERIA?



.2 LA COMO OBJETO
@E LA ID@@@JDMH@A

El objeto de estudlo
de la Bioquimica

La bioquimica puede dividirse en tres grandes
campos de estudio:

+ ESERIEEIRGE cstudia la composicion, conformacion,
configuracion, y estructura de las moléculas de las
células, relacionandolas con su funcion bioquimica.

* Metabdlica: estudia las transformaciones, funciones
y reacciones quimicas que sufren o llevan a cabo las
moléculas en los organismos vivos.

* Molecular: cstudia la quimica de los procesos y
moléculas  implicados en  la  transmision  y

almacenamiento de informacién biologica. Procariota Material genético
Mas simple, disperso en el
mas primitiva, ~._ cltoplasma.
Mas pequena Sin un verdadero

Son las bacterlas nucleo.

J i Vegetal [
’ /4 Con cloroplastos ~FI's"
4 para hacer la \

ﬂ 215_3) ¥ Eucariota fotosintesis /

Mas compleja, mas Con parod de celulosa

‘\E:‘MCIT_A Y A arande. B

verdadero Anima'
nucleo Sin cloroplastos f&"r‘ VQ"

Reino Animal, Sin pared de '
Vegotal y otros celulosa
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SUBDIVISION DE

LAS CELULAS
ANIMALES

Neuronas  @-rL ’
5 ," ‘ Globulos Raojos

Hepatoctios
(ochalan del higado)

Miocumos 1
(cdlubes del misculo) Célutas del intestmo



1.3 COMPROSIGCIONIQUIMIGADE

1.3.1 .r"e*,l:'-'f_":"'/'-i.x'_:’;'_':‘ BIOLEMENTOS Y
BIOVIOLECULAS QUE INTERVIEMEN EN LOS
PROCESOS METABOLICOS

BIOMOLECULAS

Secundarios Inorgidnicas Orphinicas

Macronusnentes

Agua y Sales Mactomoléculas

Carbotudralos

Lipidos
Suptamoléculas Proteinas

Acidos nuciecos

Lipidoproteinas
Nudleoproteinas Vitaminas
G.m Hormonas
Glucoproteinas

Biomolécvulas

Caryobidr s

Otros 4,086

Calcio 1.5% i s 92" Nitrégeno
3 ' i’ls%-Hidrdgeno

Sodio 0.2%

Cloro  0.2% Lt §% Carbono
Magnesio 0.1% I b‘ e

1a es un compuesto que se forma a partir
ion de dos atomos de hidrogeno y uno
eno; su formula molecular es H20.

icial para toda forma 'de vida,',j
damente del 60% aly 70% del {
hymano esta conformado por

Molécula de Agua

Atomo de Oxiger

omo de H‘d!ége"o Atomo de Hid
H,0

-
L
Propiedades fisicas Propiedades quimicas

Sin sabor Molécula inorganica
Incolora Forma enlaces covalentes
Transparente Algo de polaridad

Estado solido, liquido o gaseoso
Densidad: 1 g/cm3

Se congelaa 0°C

Punto de ebullicion: 100°C

Alto nivel de cohesion

Leve ionizacion

Alta capacidad reactiva
PH neutro

Anfotera
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2.1 CARBOHIDRATOS

/]
V/ /SRS A,

Estos compuestos organicos estan formados por
carbono, hidrogeno y oxigeno, y se encuentran en la 5o
fruta, los vegetales, los cereales, los granos y sus R
derivados (el pan, la pasta, las harinas y las
legumbres. Son también conocidos como hidratos de
carbono o glucidos y son uno de los tres
macronutrientes esenciales que nuestro cuerpo
necesita para obtener energia.

Wl AN N N gl

1.1 CL S 1C DE O'

I " SEGUN LA COMPLEJIDAD DE SUS
MOLECULAS:
FI’IWIFY AT 77 N\

SEGUN SU COMPOSICION: 0 « MONOSACARIDOS
o

Son los mas simples, formados por una

e SIMPLES ‘ molécula, son azucares simples, solubles en
Los carbohidratos simples se absorben de forma \ agua, de sabor duice, de color blanco y con
) capacidad para formar una estructura

/ cristalina. Indispensable como fuente de

\) energia para los organismos. Hay algunos

rapida, y de ellos se puede obtener energia de
| manera casi instantanea; sin embargo, si los
{ consumimos en exceso y el cuerpo no los utiliza en
a forma de energia podrian almacenarse en forma
/
|

@ tipos como galactosa, glucosa, fructuosa,
de grasa. .J

ribosa, desoxirribosa. El mas abundante es la
glucosa.

e DISACARIDOS
\ Formados por dos monosacaridos unidos por
\ un enlace glucosidico; son solubles en agua y
rf\\ su sabor es dulce. Estas pueden hidrolizarse y
dar lugar a dos monosacaridos libres. Entre
los mas comunes estan la sacarosa, lactosa y
maltosa.

e COMPLEJOS

Los carbohidratos complejos se absorben de forma
’ mas lenta y necesitan de un mayor tiempo de

digestion, por lo que no aumentan los niveles de
' azucar en sangre tan rapido y aportan energia
| durante largo tiempo al ser almacenados en forma ) /
‘ de glucégeno. 2 (

e OLIGOSACARIDOS

La composicion de dichos carbohidratos es
variable y estan formados entre 3 y 9
moléculas de monosacaridos, unidas por
enlaces y que se liberan una vez que se
desarrolla un proceso de hidrolisis.

e POLISACARIDOS
Son los mas complejos. Se forman por
numerosas moléculas de azucares simples y
no son solubles en agua, su funciéon en el
organismo se relaciona normalmente con
labores de estructura o de almacenamiento.
Entre los mas importantes se distinguen el

x\
z
\ - ""‘..,« g - '
&- f.bvg,, i 2 B A . almidon, glucégeno, celulosa, quitina,

dextrina. /|
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2.2 ESTRUCTURA DE LOS

MONOSACARIDOS

Gliceraldehido

Los monosacaridos estan formados por cadenas de 3 a
12 atomos de carbono. Se nombran anadiendo el sufijo
—osa al prefijo que indica el numero de carbonos de la
molécula. Los mas abundantes y de mayor importancia
bilégica son las triosas, pentosas y hexosas.

H o
\C¢

H = C e OH

H = C = OH

H

Gliceraldehido Dihidroxiacetona
H
\c/° ’l'
He—C = OH
H e C e OH '
He—C=0 o
s Ga=On | Aquellos monosacaridos

H === C == OH
8 l

Aldosa Cetosa

Triosa

»

e

Ribosa
u\c/o
H=— C = OH
H=——C —— OH
H=—C —OH
H=—C = OH

H

Pentosa

1

_
que tiene un grupo

S FJv

Glucosa

H ]
NeZ

%9’

H=—C = OH
HO=—C =——H
~ e
H = C = OH
H—(I:—OH

H = C e OH

|
Hexosa

funcional aldehido [-CHO), localizado siempre en el .
H C1, se denominan aldeosas, y los que tienen un grupo ,’ 0';
cetona (-CO-), localizado siempre en el C2, se {
denominan cetosas. Se pueden combinar prefijos que
hacen referencia al grupo funcional con los que
hacen referencia al niumero de atomos de carbono.

|

2.3 PROPIEDADES QUIMICAS Y BIOLOGICAS

DE LOS MONOSACARIDOS

b
e Sélido @ e

e Color blanco

e Se pueden cristalizar

¢ Hidrosolubles

e Sabor duice

e Elevada polaridad eléctrica

Reaccon de Fehiing

Los monasacancos

SOn reductores, esto (

@5, reducen las sales

8 Cobre de CUprcas

(azul) a cuprosas

(rojo) .

Cu*™ » e Cu* r
Azuf ——————= Hojo ]
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0 Fructess o’

e Oxidacion

e Actividad optica

e Propiedades
reductoras

e Sustitucion

e Funcion enérgica
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2.4 ESTRUCTURA MOLECULAR

DE LOS DISACARIDOS

Disachridos de mayor inferés biolbglco

La forma o método de union se produce por la

condensacion de dos monosacaridosiguales o .cl-"ﬁw“w""’ ' -
distintos mediante enlace O-glucosidico, mono o AN VT N AT N 1
dicarbonilico, es decir, con pérdida de una Ko wfied\e WA (| Ko 0/ A
molécula de agua, que ademas puede ser a o 3 en i I ]
funcion del -OH hemiacetal.

WEARGA Rk
Su féormula molecular es C12H22011 ("

{0 Do N, Bt | A

\1. ‘ 4 .:.

2.5 PROPIEDADES QUIMICAS Y BIOLOGICAS
DE LOS DISACARIDOS

i
Propiedades fisicas
solide,

‘ lanco
pueden cristaliz

e |Hidrosolubles

e Sabor duice

) levada polaridad eléctrica ‘-\\oammm«-

DISACARIDO REDUCTOR ¢ Oxidacion perdiendo
Q Q electrones
- EDK &,
N\ /7 N A ¢ Reduccion ganando
ALDEIDS § A electrones

DISACARIDO NO REDUCTOR = S
e Funcion energica

< A XK 7 e EI orden de los

A - monémeros determinara

NPUEAUON SR S5 BNl si es un disacarido
reductor o no reductor



https://www.quimica.es/enciclopedia/Monosac%C3%A1rido.html

2.6 ESTRUCTURA MOLECULAR DE LOS

Los polisacaridos resultan de la combinacion de muchos
monoémeros de hexosas (glucosa), formando largas cadenas,
con la correspondiente perdida de moléculas de agua
(hidrolisis).

Pueden ser homopolimeros, cuando Ia unidad repetitiva es un
solo tipo de monosacaridos, o heteropolimeros, cuando las
unidades repetitivas estan constituidas al menos por dos
monomeros diferentes.

Su férmula general es ([C6H1005)n.

ACIDO GLUCURONICO

Reaccién con Lugol : se utiliza para
identificar polisacaridos. El almidén en
contacto con unas gotas de Reactivo de
Lugol, (disolucion de yodo y yoduro de
potasio) toma un color azul-violeta




2.8 DIGESTION DE LOS CARBOHIDRATOS

IIBER

Muchas dietas de carbohidratos estan
en forma de almidon, que es una
mezcla de amilosa y amilopectina

FROVYVEIL

ARBOHYDRANLIL

BOCA
Cuando se mastican, los alimentos se mezclan

(ambos estan hechos completamente | con la saliva, que contiene la enzima (amilasa),
de moléculas de glucosa). secretada fundamentalmente por la glandula
e Laamilosa es una cadena lineal parotida. Esta enzima hidroliza el almidon, al
de moléculas de glucosa unidas que convierte en un disacarido, la maltosa, y en
con enlaces o-1,4-glucosidicos. k otros pequerios polimeros de glucosa formados

e La amilopectina incluye | | S|

-gm - 4
numerosas ramificaciones %
formadas por enlaces o-1,6-

glucosidicos. %
e Las amilasas escinden enlaces > v

/ \\

glucosidicos
e 0-1,4 entre moléculas de
azucar.

D DEGLUTACION
Paso del bolo a través de Ila

faringe y a lo largo del

—

INTESTINO
DELGADO

Ocurre la mayor parte

de la digestion y
absorcion de los

carbohidratos, ya que

/ ahi se secretan los
| fluidos producidos
por el pancreas.

por tres a nueve moléculas de la misma.

ESTOMAGO
Los carbohidratos no sufren modificacion,
Ia enzima amilasa salival se inactiva.

BPANCREAS E INTESTINO
DELGADO

Digestion por la amilasa
pancreatica. La secrecion
pancreatica contiene,
como la salival, grandes
cantidades de amilasa,
cuya funcion es casi
idéntica a la de la saliva,
pero varias veces mas

potente. Secrecion
propiciada por la secretina

ooy

/ ,
/7 / " ‘ — : ‘ y pancreozimina.

PITELIOINTESTINAL
Hidrdlisis de los disacaridos y de los
pequenos polimeros de glucosa en
monosacaridos por las enzimas del
epitelio intestinal. Los enterocitos
que revisten Ias vellosidades del
intestino delgado contienen cuatro
enzimas, lactasa, sacarasa, maltasay
a-dextrinasa, que descomponen los
| disacaridos lactosa, sacarosa y
maltosa, asi como los otros
polimeros pequenos de glucosa, en
sus monosacaridos constituyentes.
Estas unidades son absorbidas por
las células de Ilas paredes
intestinales, pasando hacia Ia
sangre y a través del sistema porta-
hepatico son conducidos hacia el
higado.

h 1\

El transportador 1 de sodio/glucosa
(SGLT1) es una proteina de simporte
que capta la glucosa (y la galactosa)
contra su gradiente de concentracion,
acoplando su transporte al del Na+.
Una vez en el interior del citosol, la
glucosa y Ia galactosa pueden
retenerse para las necesidades
metabdlicas del epitelio o pueden salir
de la célula a través de su polo baso
lateral, también llamado GLUTZ2.

La fructosa, por el contrario, se capta a
través dela membrana apical mediante
GLUTS.
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