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Concepto de la
bioquimica

La bioquimica es una ciencia que estudia los procesos
guimicos y la composicidn quimica de los seres vivos, a
nivel molecular. Se trata de una disciplina
interdisciplinar que combina la quimica y la biologia.
Algunos de los aspectos que estudia la bioquimica son:
La estructura, composicion y reacciones quimicas de
las sustancias en los sistemas vivos .

Las funciones de las sustancias y cdmo controlarlas.
Los procesos metabdlicos que permiten que un ser
vivo pueda nacer, vivir, reproducirse y morir.

Los acidos nucleicos, proteinas, lipidos, carbohidratos
y el resto de moléculas pequenas que componen las
células .

La bioquimica tiene aplicaciones en diversos campos,
como la biotecnologia, la medicina, la farmacologia, la
agroalimentacion y la salud publica.

La bioquimica tuvo su origen en la quimica organica y
la biologia, y uno de los hitos que marcé su inicio fue el
estudio de la fermentacién alcohdlica.




Historia de la
bioguimica

La bioquimica es una disciplina que estudia la composicion quimica de los seres vivos, y
su historia se puede resumir de la siguiente manera:

La iniciacién de la investigacion dentro de los limites de la moderna bioquimica se
produjo hace unos 200 afios. En la segunda mitad del siglo XVIIl y durante todo el XIX
se llevé a cabo un gran esfuerzo para entender tanto el aspecto estructural como el
funcional de los procesos vitale.

1828

El quimico aleman Friedrich Wohler sintetizé urea, lo que demostré que los
compuestos organicos pueden crearse artificialmente.

Siglo XIX

Los estudios de Louis Pasteur, Albrecht Kossel, Wilhelm Kiihne y Eduard Buchner
aumentaron la comprension de las sustancias que componen el cuerpo de los seres
vivos.

Segunda mitad del siglo XX

El desarrollo de técnicas experimentales como la cromatografia, la centrifugacion, la
electroforesis, la microscopia electrénica y la resonancia magnética nuclear permitié
avanzar en la comprension de los ciclos metabdlicos celulares, la inmunologia, el
funcionamiento enzimatico y la secuenciacién del ADN.

1953

James Dewey Watson y Francis Crick dedujeron la estructura de doble hélice del
ADN.

1957

Matthew Meselson y Franklin Stahl demostraron que la replicacion del ADN es
semiconservativa.
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Fundamentos del estudio de
la bioquimica en enfermeria

Desde la antigiiedad\se conocia que con el aporte de determinados alimentos a la dieta se
a lograba obtener la cura de,algunas enfermedades, mas tarde identificadas como
enfermedades nutricionales.

El estudio de la bioquimica en enfermeria es importante para comprender el funcionamiento
del cuerpo humano en situaciones de salud y enfermedad. Entre los fundamentos de la
bioguimica en enfermeria se encuentran:

El estudio de la composicion quimica de los seres vivos, en especial de las moléculas que
componen las células y tejidos.

El analisis de los acidos nucleicos, proteinas, lipidos, carbohidratos y otras moléculas
pequenas.

El aprendizaje de las transformaciones que permiten la sintesis y degradacién de las
moléculas organicas.

El conocimiento de las técnicas bioquimicas, como la centrifugacion, espectrofotometria,
fraccionamiento celular, entre otras.

El entendimiento de los procesos metabdlicos y de respiraciéon celular que producen energia.

El reconocimiento de las biomoléculas que se pueden usar para diagnosticar y monitorear
enfermedades.

La relacion entre las alteraciones del metabolismo y las enfermedades comunes.

La bioquimica es una ciencia que estudia el metabolismo, es decir, las reacciones quimicas
que ocurren en los seres vivos para su autorreproduccion y autoconsdrvacion.




La célula como objetivo de
estudio de la bioquimica

La célula es la unidad estructural y funcional
basica de la cual estan constituidos los

organismos vivos.
El organismo vivo mas complejo, es el ser humano,

puede contener un billon de ellas,
mientras que muchos microorganismos soélo se

componen de una sola célula.
La bioquimica analiza las moléculas que componen

las células, como los acidos nucleicos, proteinas,
lipidos y carbohidratos. Su objetivo fundamental
es estudiar el metabolismo, es decir, para obtener
energia (catabolismo) y generar biomoléculas
propias (anabolismo).
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TiPos de ceélulas

La célula es la entidad organizativa mas pequefia, considerada cémo la
minima unidad de

vida. Existen dos tipos de células en funcién de su nivel evolutivo, de
acuerdo con la

organizacién anatémica y funcional.

Lapsuia

Células procariotas

Membrana
Plasmatica

Los procariontes son organismos
unicelulares que pertenecen a los
dominios Bacteria y Archaea. Las
células procariontes son mucho o~
mas pequenas que las eucariontes,
no tienen nucleo y tampoco
organelos. Todas las células
procariontes estan rodeadas por
una pared celular.
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Reticulo J \ a .
o % ﬁﬂ procariotas no. Las plantas y los

—— ,, 4 N animales estan constituidas por un
, gran numero de células eucariotas,
\ mientras que muchos de los
\ R microbios, como las bacterias, son
N \ células individuales.
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acion anatomica
e las células

La célula es la unidad funcional y
estructural basica de los seres e
vivos. (
Todas las células derivan de cqu;::m
antepasados comunes y deben .
cumplir funciones semejantes en & . %
tamafo y estructura. Pese a su e -
diversidad comparten cuatro
componentes fundamentales: la
membrana plasmatica, que limita a
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CELULA GRASA

CELULA INMUNITARIA
CELULA OSEA
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éSta del exterior; el Citoplasma, CELULA EPITELIAL j CELULAzIGSA CELULA SANGUINEA
fluido viscoso al interior; el /
material genético, que es el DNA y 7R ,/
los ribosomas, que llevan a cabo '\ /\'/
-

la sintesis proteica.

Composlcmn quimjca cle
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La composicion quimica de los
seres vivos esta formada por
bioelementos y biomoléculas

Los seres vivos estan compuestos
principalmente de cuatro
bioelementos fundamentales:
carbono, nitrégeno, oxigeno e
hidrogeno.
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Principales bioelementos y
biomoléculas que intervienen en los

Metabolismo

Las células descomponen moléculas grandes, principalmente hidratos de
carbono y grasas, para liberar energia. Esta energia permite que los
musculos se contraigan, que el cuerpo se mueva y que se caliente.

Bioelementos M ® ¢ .
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nitrogeno (CHON). Estos

elementos forman parte de la ELEMENTOS MAYORITARIOS

materia viva y aportan el
(o

95% del peso del cuerpo Los principales tipos de

humano. biomoléculas son los glucidos, los

Biomoléculas lipidos, los prétidos y los acidos

nucleicos. Las biomoléculas son

Biomoléculas
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00000000 | S “’i a 9 % moléculas que constituyen a los
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80680868 %48 ;;r*’é{f"" - . ‘ seres vivos y estan formadas
. principalmente por carbono,
Lipides Carbohidrotos: Proteinas : Acidos

hidrégeno, oxigeno, nitrégeno,
sulfuro y fésforo

Bioelementos secundarios

Los bioelementos secundarios BIOELEMENTOS PRIMARIOS,

SECUNDARIOS Y
OLIGOELEMENTOS

son el sodio, el potasio, el
magnesio y el calcio. Estos
elementos son indispensables
para los seres vivos y estan
presentes en todos ellos.
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El agua, estructura molecular,
propiedades fisicoquimicas

Estructura molecular 0

La molécula de agua esta formada por dos atomos N 4
’ o
de hidrégeno y uno de oxigeno, unidos por enlaces |

covalentes. ‘
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> Carga eléctrica
La molécula de agua tiene carga positiva en un
“@ ladoy negativa en el otro, lo que hace que las
:\f moléculas se unan entre si.
.. .l +
Nater” O
Puentes de hidrégeno Y e /H
Entre los dipolos del agua se forman grupos de 3- H H O\ +
9 moléculas unidos por puentes de hidrégeno.

Enlace de hidrégeno

ension superficial _ W

Tension superficial
El agua tiene una tensién superficial alta, lo que la
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Accion capilar
El agua se puede desplazar por los vasos

sanguineos y las raices de las plantas. f?

Disolvente universal
El agua es capaz de disolver mas sustancias que
cualquier otro liquido.
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ESTADO LiQUIDO
o

En condiciones normales (20°C y | atm) el agua se
encuentra en estado liquido.

Caracteristicas fisicas
El agua es incolora, inodora e insipida.




Definicion de
carbohidratos

Los carbohidratos son
moléculas de azucar. Junto
con las proteinas y las
grasas, los carbohidratos
son uno de los tres
nutrientes principales que
se encuentran en
alimentos y bebidas. Su
cuerpo descompone los
carbohidratos en glucosa.
\
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Clasificacion \Jé" [6:
carbohidratos |

. POLISACARIDQ
4

[ 1. MONOSACARIDC

2. OLIGOSACARIDC

MOLECULAR DE LOS CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos, también conocidos como hidratos de carbono o glﬁcidos

se clasifican

en monosacaridos, disacaridos y polisacaridos, segun el numero de unidades
de azucares

sencillos que contengan de acuerdo con la siguiente formula general
(CH20)n donde el

subindice n indica el nimero de carbonos de la molécula del carbohidrato es
decir, si es

triosa (tres atomos de carbono), tetrosas (4 atomos de carbono), pentosa
(5 atomos de

carbono) o hexosa (6 atomos de carbono).



Estructura de los
monosacaridos

Ls azucares son las unidades basicas de los
carbohidratos, siendo los monosacaridos los

azucares mas sencillos.

Los monosacaridos simples se pueden representar con la
formula estequiométrica (CH20) y pueden tener funcion
aldehido: cuando el grupo funcional carbonilo se
encuentra en el carbén primario de la molécula, o
funcion cetona : cuando el grupo funcional se encuentra
en un carbon secundario.

|
C=0
|

Aldehido Cetona



Propiedades quimicas y
biologicas de los
monosacaridos

Sabor: Son dulces.

Solubilidad: Son solubles en agua debido a los grupos polares —OH y =0.
Cristalizacidn: Cristalizan formando sélidos blancos.

Poder reductor: El C=0 capta OH-, originéndose, y se transforma en COOH.
Oxidacion: Tienen la capacidad de oxidarse, es decir, de perder electrones.

Formacion de aminoglicidos: Se pueden asociar con grupos amino (-NH;)
para formar aminoglucidos.

Enlace glicosidico: Pueden unirse entre si mediante el enlace glicosidico.

Formacion de polisacaridos: Pueden formar largas cadenas, ramificadas o no,
denominadas polisacaridos.

Formula general: Tienen la formula general CnH2nOn.

Grupo aldehido o cetdnico: Pueden tener funcion aldehido (aldosas) o
cetona (cetosas).

Desviacion del plano de vibracidn: Cuando son atravesados por luz
polarizada desvian el plano de vibraciéon de esta.




Estructura molecular
de los disacaridos

Los disacaridos se forman cuando dos monosacaridos se
unen a través de una reaccion de deshidratacion,
también conocida como reaccion de condensacion o
sintesis por deshidratacidon. En este proceso, se libera
una molécula de agua y se forma un enlace covalente

! llamado enlace glucosidico.

CH,OH CH, OH

H OH H OH
ENLACE O-GLICOSIDICO

Propiedades quimicas y
biologicas de los disacaridos.

Los disacaridos conservan las CH, O CH, O

H 0 H H 9 H
mismas propiedades fisicas que . x\f%q-@(); H,0
OH : H OH

los monosacaridos, es decir, son

ENLACE O-GLICOSIDICO

dulces, solubles en agua y forman
cristales blancos que caramelizan /‘\
L 4 L 4 .
con el calor. Pueden hidrolizarse, 0
es decir, romperse su molécula /
por la adicion de una molécula de L
agua, dando lugar a los -

monosacaridos componentes



Estructura molecular
de los polisacaridos

Los polisacaridos son carbohidratos complejos formados por la
union de muchos monosacaridos mediante enlaces glucosidicos.
Su formula general es Cx(H20)y, donde x es un numero grande
que suele estar entre 200 y 2500.

Pueden ser homopolimeros o heteropolimeros. Los homopolimeros
estan formados por un solo tipo de monosacarido, mientras que
los heteropolimeros estan formados por mas de un tipo.

Son macromoléculas de alto peso molecular.

Algunos polisacaridos son insolubles en agua, como la celulosa,
mientras que otros forman dispersiones coloidales, como el
almidon.

No son dulces ni cristalinos.

No tienen poder reductor, ya que no tienen carbonos anomeéricos
con grupos -OH libres.

Los polisacaridos tienen un papel importante en la formacion de
estructuras organicas y tejidos de sostén, especialmente en los
vegetales.




Propiedades quimicas y
biologicas de los polisacaridos

Los polisacaridos son moléculas grandes de carbohidratos que
tienen propiedades quimicas y biolégicas.

Estructura: Los polisacaridos son polimeros de carbohidratos
formados por la union de muchos monosacaridos, entre Il y
cientos de miles.

Solubilidad: Los polisacaridos suelen ser insolubles en agua.

Peso molecular: Los polisacaridos tienen un peso molecular
elevado.

Enlaces: Los polisacaridos estan unidos por enlaces O-
glucosidicos, con pérdida de una molécula de agua por enlace.
Clasificacion: Los polisacaridos pueden ser homopolimeros o
heteropolimeros. Los homopolimeros estan formados por un
solo tipo de monosacarido, mientras que los heteropolimeros
estan formados por mas de un tipo.

Importancia biolégica: Los polisacaridos son fundamentales
para muchos procesos biologicos, ya que permiten a las
células reconocer moléculas y controlar la interaccion entre
ellas.

Usos: El almidon es una fuente de energia importante para los
seres humanos.
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Digestion de los
carbohidratos

La digestion de los carbohidratos se hace de esta manera

Boca: La amilasa salival comienza el proceso de digestion en la boca.

Intestino delgado: La amilasa pancreatica continda la digestion en el
intestino delgado.

Absorcion: Los carbohidratos se descomponen en azucares simples, que
se absorben en el torrente sanguineo.

Glucosa sanguinea: La glucosa es el nombre que se le da a los
azucares en la sangre.

Insulina: El pancreas libera insulina cuando los niveles de azlcar
aumentan, lo que permite que el azlicar se mueva de la sangre a las
células.

Energia: El cuerpo utiliza la glucosa como combustible para realizar
actividades como respirar, pensar y correr.

Almacenamiento: El higado, los musculos y otras células almacenan la
glucosa sobrante para usarla mas tarde o la convierten en grasa.

Los carbohidratos son la principal fuente de energia del cuerpo.

lmidén
40% e . . ~ maltosa
o . EsT0 - .
ﬁt Amilaza > J maltotriosa
PAMRCREAS | o

J ‘5’ : a dextrinas

Maoltaza r\\
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glucosa

REFERENCIA: Antologia de la
universidad UDS



