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Concepto de
bioquimica

La bioquimica es la quimica de la vida, es decir, la rama de la ciencia que se
interesa por la
composicion material de los seres vivientes. Esta ciencia estudia los compuestos
elementales que conforman y permiten que los seres vivos se mantengan con vida:
las
proteinas, los carbohidratos, los lipidos y los acidos nucleicos.
Por otra parte, la bioquimica también estudia los procesos y reacciones quimicas
que
ocurren entre estos compuestos, tanto en las células como en el organismo. A este
conjunto de reacciones bioquimicas se las denomina metabolismo, cuando se trata
dela
transformacion de compuestos en otros, catabolismo, cuando se trata de la
degradacién
de compuestos para la obtencidén de energia, y anabolismo, cuando se trata de la
sintesis
de compuestos complejos a partir de sustancias mas simples.

BiOQuUIMICA



Historia de la
bioquimica

La iniciacidn de la investigacion dentro de los limites de la moderna bioquimica
se produjo
hace unos 200 afios. En la segunda mitad del siglo XVIII y durante todo el XIX se
llevo a
cabo un gran esfuerzo para entender tanto el aspecto estructural como el
funcional de los
procesos vitales. De particular interés son los estudios realizados por el quimico
frances
Antoine Lavoisier (1743-1794), alrededor de 1780, sobre la respiracién; con los
resultados de las determinaciones calorimétricas acerca del calor desprendido
en la
combustion, por un lado, y la respiracién en células vivas, por otro, Lavoisier
concluyé
que la respiracion es similar a la combustién, sélo que mas lenta.




Fundamento del estudio
de la bioquimica
enfermeria

Desde la antigliedad se conocia que con el aporte de determinados alimentos a la dieta
se
lograba obtener la cura de algunas enfermedades, mas tarde identificadas como
enfermedades nutricionales.
La bioquimica ha sido principalmente la que pudo esclarecer la funcién de cada uno de
los
distintos nutrientes que el organismo, proporcionando con ello mejores condiciones a la
practica médica, particularmente en la prevencion y tratamiento de las enfermedades
nutricionales por carencia y por exceso, al establecer las cantidades requeridas década
uno de estos nutrientes para el desarrollo normal del individuo.
Algo similar pudiera decirse acerca de las enfermedades endocrinas, las que se
presentan
por carencia o exceso de las hormonas. Las hormonas son compuestos biol6gicos que,
aunque poseen naturaleza quimica variada, desempefian todas ellas funciones de
regulacién en los organismos pluricelulares. Para comprender mejor las
endocrinopatias,
se hizo necesario esclarecer las funciones de las hormonas.
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La celula como objeto de
estudio de la bioquimica

El organismo vivo mas complejo, el ser humano, puede contener un billén de ellas,
mientras que muchos microorganismos sélo se componen de una sola célula. Los
organismos unicelulares de muy diferentes clases y las células del tejido del cerebro o del
musculo son tan diferentes en su morfologia como lo son en su funcién. Pero a pesar de
toda su variedad son células y por ello todas tienen una membrana celular, un citoplasma
que contiene diversos organelos y un nucleo central. Ademas de tener una estructura
definida, las células tienen en comun un cierto numero de funciones caracteristicas. En
primer lugar, son capaces de proporcionarse y transformar la energia. Se inicia con la
absorcién y transformacion primaria de la energia de la luz solar en energia de enlace
quimico realizada por las plantas verdes.




Tipo de celulas

Células procariotas
Las células son entidades complejas con estructuras
especializadas que determinan la
funcién celular.
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Células eucariotas

Las células vegetales y animales se consideran células
eucariotas, nombre que proviene de
las palabras griegas —nucleo verdadero||, debido a que
poseen un nucleo rodeado por
una membrana y muchos organelos.
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Diferencia anatomica de
las células

La célula es la unidad funcional y estructural basica de los seres vivos.
Todas las células derivan de antepasados comunes y deben cumplir
funciones semejantes
en tamafo y estructura. Pese a su diversidad comparten cuatro
componentes
fundamentales: la membrana plasmatica, que limita a ésta del
exterior; el citoplasma, fluido viscoso al interior; el material genético,
que es el DNAy los ribosomas, que llevan a cabo
la sintesis proteica.
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Composicion quimica de las
estructuras vivas.

La combinacién de estos seis elementos puede dar lugar a la
formacion de millones de
moléculas distintas, sin embargo como veremos mas adelante, la
mayoria de los seres
vivos esta formado por un numero relativamente bajo de tipos de
compuestos.
Aquellos compuestos en cuya composicion interviene el carbono se los
denomina
compuestos organicos; dentro de este grupo podemos mencionar a
los monosacaridos,
polisacaridos, aminoacidos, proteinas, lipidos , nucledtidos y acidos
nucleicos ( no son los
Unicos compuestos organicos que existen, pero si son la mayoria).
Estos representan
aproximadamente el 30% de la composicion quimica de los seres
vivos. El 70% lo
constituye el agua. También encontramos algunos iones tales como el
Na, Fe, Ca, K, etc.
en proporciones muy pequenas.



Principales bioelementos y biomoléculas intervienen en los
procesos metabdlicos.

Todas las células estan gobernadas por los mismos principios
fisicos y quimicos de la
materia inerte. Si bien dentro de las células encontramos
moléculas que usualmente no
existen en la materia inanimada, en la composicién quimica
de los seres vivos
encontramos desde sencillos iones inorganicos, hasta
complejas macromoléculas
organicas siendo todos igualmente importantes para
constituir , mantener y perpetuar el
estado vivo.
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El agua ,estructura molecular
,propiedades fisicoquimicas

Fuerzas de cohesion y adhesion. El agua tiene fuerzas de
cohesion y adhesion. Sus

moléculas presentan una fuerte tendencia a unirse entre

Si, es decir, tienen cohesion.
Esto se debe a la presencia de puentes de hidrogeno

entre ellas. Dichas moléculas

también se adhieren a muchos tipos de substancias, por

ejemplo, aquellas substancias que
tienen en sus superficies grupos de atomos o moléculas
cargadas.




Carbohidratos

Los carbohidratos son compuestos organicos que se originan a
través del proceso de
fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida
y representan un
papel fundamental en |la dieta humana. Los carbohidratos son
importantes ya que todos
los seres vivos los utilizan como base fundamental de su
metabolismo, son la fuente
primaria de produccion de energia en las células, ademas de servir
como reserva de
energia y jugar un papel estructural muy importante.
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Clasificacion de los carbohidratos

Los carbohidratos, también conocidos como hidratos de carbono o
glucidos se clasifican
en monosacaridos, disacaridos y polisacaridos, segun el numero de
unidades de azucares
sencillos que contengan de acuerdo con la siguiente férmula general
(CH20)n donde el
subindice n indica el numero de carbonos de la molécula del
carbohidrato es decir, si es
triosa (tres atomos de carbono), tetrosas (4 atomos de carbono),
pentosa (5 atomos de
carbono) o hexosa (6 atomos de carbono). Asi, por ejemplo, la
formula de la glucosa, que
es una hexosa es (CH20)6 es decir, C6H1206.
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Estructura de los
monosacaridos

Los azucares son las unidades basicas de los carbohidratos, siendo los

monosacaridos los
azlicares mas sencillos. Estos no pueden ser hidrolizados en otros

compuestos mas

simples. Estos compuestos son solubles en agua e insolubles en etanol
y éter, en general

tienen sabor dulce y su apariencia es cristalina y blanca.

Los monosacaridos se dividen en dos grandes grupos diferenciados por
el grupo funcional

presente en la molécula. Aquellos que poseen un grupo aldehido (-CHO)

se denominan
aldosas, mientras los que poseen un grupo cetona (-C=0) se denominan
cetosas.

Tipos de monosacaridos
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Propiedades quimicas y biolégicas de
los disacaridos

Los monosacaridos estan formados por esqueletos de C en los
que casi todos los C,
menos uno, poseen una funcién alcohol (-OH, radical denominado
hidroxilo) y, uno de
los C posee un grupo aldehido (-CHO) a los que se denomina
aldosa o un grupo cetona
(C=0), denominandoseles cetosas.
Los monosacaridos se caracterizan por ser sustancias con sabor
dulce (la mayoria son
azucares) que cristalizan dando sélidos blancos. Todos ellos son
solubles en agua (por
grupos polares -OH y =0) y tienen poder reductor (el C=0 capta
OH-, originandose, y se transforma se transforma en COOH).
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Estructura molecular de disacaridos

Es cuando dos monosacaridos estan asociados por uniones
guimicas de tipo covalente, se
denomina enlace glucosidico. Un monosacarido esta unido a
través de su atomo de carbono anomérico al grupo hidroxilo del
carbono 4 de un segundo monosacarido. El
enlace glucosidico se denomina 1,4.
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Propiedades quimicas y biolégicas de
los disacarios.

Las propiedades de los disacaridos son semejantes a las de los

monosacaridos: son solidos
cristalinos de color blanco, sabor dulce y solubles en agua.
Unos pierden el poder reductor de los monosacaridos y otros lo
conservan. Si en el
enlace O-glucosidico intervienen los -OH de los dos carbonos
anomeéricos (responsables
del poder reductor) de ambos monosacaridos,
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Estructura molecular de
los polisacaridos

Son conocidos también como glucanos y son moléculas
formadas por grandes cantidades
de monosacaridos a traves de enlaces glucosidicos. Los
polisacaridos mas pequefos son
los oligosacaridos que son polimeros que contienen hasta
10 0 15 unidades de
monosacaridos
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Propiedades quimicas y
biologicas de los
polisacaridos.

Los polisacaridos pueden descomponerse, por hidrdlisis de
los enlaces glucosidicos entre
residuos, en polisacaridos mas pequefos, asi como en
disacaridos o monosacaridos. Su
digestion dentro de las células, o en las cavidades digestivas,
consiste en una hidrolisis
catalizada por enzimas digestivas (hidrolasas) llamadas
genéricamente glucosidasas, que
son especificas para determinados polisacaridos y, sobre
todo, para determinados tipos de enlace glucosidico.
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Digestion de los
carbohidratos

El proceso de digestion comienza con los dientes y la lengua, es decir, la
masticacién que
implica triturar mecanicamente los alimentos en fragmentos mas pequefos
para favorecer
la accién de las enzimas y que puedan ser ingeridos. Dentro de la boca, la
saliva juega un
papel importante en el inicio degradacion de los alimentos ya que contiene
enzimas
salivales, como la ptialina y la amilasa-, que inicia la hidrdlisis de los enlaces
glucosidicos
del almiddn, especificamente las amilopectinas, formandose el bolo
alimenticio que pasa
por deglucién al eséfago.
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