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Los lipidos son conjuntos de moléculas

organicas constituidas primordialmente
por atomos de carbono, hidrogeno y
oxigeno (en menor medida), y otros
elementos como nitrégeno, fésforo y
azufre.

<
- ‘-';

«RE -

-

LiriDOS

CRATHUAN ¥ sl AVALA 1A

;ﬁ\:l %}/g\;‘ . :T {ﬁ}

Al mismo tiempo, ciertos lipidos forman el i

tejido adiposo (conocido comunmente
como grasa), que cumple un rol de soporte,
proteccion y almacenamiento energético

de suma importancia para el organismo
animal, aunque producido en exceso
también puede constituir una amenaza
para el equilibrio de la vida.
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Los lipidos forman parte
vital de la alimentacion de
los seres vivos ya que
muchas vitaminas no
pueden asimilarse excepto
que estén en presencia de
ciertos lipidos. Ademas
muchos acidos grasos
resultan indispensables
para el metabolismo
animal.

Adipocitos

(células adiposas blancas)

Tejido adiposo




CLASIFICACION DE LIPIDOS

Los lipidos o grasas se clasifican, en
principio, en dos categorias:

e®sanponificable.
®No saponificables.

Lipido saponificable

Glicerol Acido graso
Y \ N\fi/
H—C—OH AA
H i WA Saturado
O=C~=H
H—C—OH A
E enlace doble

Insaturado

Monoaglicéridos: 1 glicerol + 1 acido graso
Diacilglicéridos: 1 glicerol + 2 acidos grasos
Triaglicéridos: 1 glicerol + 3 acidos grasos

Hay de dos tipos: a) Lipidos simples: Acilgliceridos
(monoglicéridos, diglicéridos y triglicéridos) y b)
_ipidos complejos (fosfoglicéridos, esfingolipidos y

ceras).

HsC—N'—CH; — CH;

Lipidos soponificables : Lipidos
semejantes a las ceras y las grasas, que
pueden hidrolizarse porque tienen
enlaces de éster. Por ejemplo: los acidos
grasos, los acilglicéridos, los céridos y los
fosfolipidos. A su vez, pueden clasificarse

en :simples o complejos.

Lipidos insaponificables:Pertenecen a
esta categoria aquellos lupidos que no

poseen dcidos grasos.
-Esteroides
-Terpenos
.-Prostaglandinas

" CHy

CH3

CHy




PROPIEDADES

Los lipidos son un grupo heterogéneo
de sustancias, encontradas tanto en
tejidos vegetales como animales, se

caracterizan por ser relativamente
insolubles en agua y solubles en
solventes organicos, como el éter,
cloroformo y benceno.

* Solubilidad: Cuenta con dos fases
liquidas, una acuosa y otra lipidica
insoluble entre si. Punto de Fusion: Las
membranas son liquidas a las diversas
temperaturas del medio celular. Peso
especifico: Son menos densos que el

Lipidos

Insaturatados

h 4
X TP "

Saturados

Trans o Hidrogenados

agua. . p |
» Los acidos grasos son solidos a : W 8 - >4
temperatura ambiente.

Palatabilidad: Los lipidos contribuyen a que los
alimentos sean mas apetecibles gracias a su
cremosidad y aireacion. También envuelven las ’
particulas de los alimentos durante la masticacion, &
lo que mejora el sabor.

Lubricacidn: Los lipidos ayudan a que los alimentos
pasen por la peletizadora y reducen el polvo.

Friabilidad: La grasa aumenta la friabilidad de la
masa de harina.

Transporte de sabor: Los lipidos transportan los
compuestos que le dan sabor a los alimentos.




LIPIDOS DE USO
BIOLOGICO

Los lipidos sirven como vehiculo
biolégico en la absorcion de vitaminas
liposolubles A, E, Ey K.

Los lipidos son fuente de acidos grasos
esenciales, mismo que son
indispensables para el mantenimiento e
integridad de las membranas celulares

Fuente de energia
Los lipidos son una fuente de energia
. Por porcion:
para el organismo, ya que los
triglicéridos proporcionan mas del ¥ IV
doble de energia que los glucidos. El Al 4
Calonas Grasa Calorias Grasa

organismo puede almacenar los lipidos
en las células adiposas para utilizarlos
como reserva de energia.

Célula

Bzzcocho

Brocoli de chocolate
(172 taza) (1 cuadro)

Fluido extracelular
Nucleo
Citoplasma

| Las células eucariotas presentan organulos |
delimitados por membranas
compartimentados, que llevan a cabo
diferentes funciones bioldgicas. Los
glicerofosfolipidos son el principal
componente estructural de las membranas
| ek bioldgicas, como la membrana plasmatica
o™ e s celular y las membranas intracelulares de los
Bicapa lipidica Fosfolipido organulos; en las células animales, la
" membrana plasmatica separa fisicamente
los componentes intracelulares del entorno

009 co ot extracelular

Membrana celular
Carbohidrato
Glucoproteina

Proteina globular

Canal protéico
Proteina trasportadora)

Colesterol

Glucolipido

Proteina

SUE




METABOLISMO N
DE LOS LIPIDOS N

El metabolismo es el conjunto de
procesos quimicos que se
producen en la célula, catalizadas

por enzimas y que tienen como
objetivo obtener materiales y
energia para las diferentes

El metabolismo se puede
dividir en dos series de
reacciones:
Anabolismo: Es la fase
constructiva, en la que se
forman pequefas
moléculas a partir de la

digestion, que luego se
| : usan para formar tejidos y

Anabolismo vs Catabolismo

Anabolismo i et
Fase del metabolismo. Proceso de
construccion, crecimiento o sintesis,
en el que se obtienen moléculas
grandes partiendo de otras mas

pequenas. Entrena Duro...
Gana Siempre...

:c@_>'§’% ‘~ Anabolismo | Catabolismo §Q¥ @O. 5
o0 p%ele H Lo s o® organos.
© é—, @%Requiere energia | Libera energia @f@ .45 &) . .
Reaccion endorganica | Reaccion exorganica CatabOllsmO ES I‘a' fase
Transforma ccam;:nl.lesatv::cso ;:mgjlg: I;ﬂ::;?;iﬁl?::f:sms organicos de Stru Ctiva, en la q ue se
Amigo del Culturismo | Enemigo del Culturismo
y _ N Sistema endocrino Sistema endocrino
' . - femeni masculin
;Qué es lo que controla el metabolismo? B R e
Una serie de hormonas del sistema endocrino AL

=21

ayudan a controlar la velocidad y la direccion del | ..., N 6/““’“""""“
metabolismo. La tiroxina, una hormona fabricada L Hipofisis
y liberada por la glandula tiroidea, desemperfia un
papel clave en determinar con qué rapidez o
lentitud se producen las reacciones quimicas del
metabolismo en el cuerpo de una persona.

Gléandulas
' suprarrenales
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PROTEINAS ~ Las proteinas son macromoléculas formadas por
carbono, oxigeno, nitrégeno,
hidrogeno, y en menor cantidad pueden contener: fosforo, azufre y
otros elementos

como magnesio, cobre y hierro.

o

CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS
LOS AMINOACIDO
Los aminodcidos, estructura basica de las
proteinas, son compuestos orgdnicos que
contienen un grupo funcional amino (NH2) y un
grupo carboxilo (COOH).
Aminodcidos esenciales:
Aminodcidos no esenciales
( Oligopeptidos: si.
Vv PolipéptidospProteinas: : )

STPUCTl“?A DE LAS PROTEINA
Estructura Primaria
2) Estructura Secundaria3)
Estructura Terciaria % [ mmem—

Y) Estructura Cuaternaria

CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS

i e 1) Holoproteinas o proteinas simples

1~ CRITERIO QuiMICO 2.- CRITERIO ESTRUCTURAL 3.~ CRITERIO FUNCIO

% J ") Heteroproteinas o proteinas conjugcdas

SIMPLES CONJUGADAS  FIBROSAS  GLOBULARES MONGMERO

Bt T m

VideoScrib



Los aminodcidos son compuestos orgdnicos esenciales que constituyen
las unidades bdsicas de las proteinas. Cada aminodcido estd formado
por un grupo amino (-NH2), un grupo carboxilo (-CO0H), un atomo de
hidrégeno y una cadena lateral o grupo R, fodos unidos a un carbono

alfa central

,grtipa dc o
cadcnar« latcml a3

ESTRUCTURA Y CLASIFICACION DE LOS
AMINOACIDOS

'wem Los aminodcidos se clasifican en esenciales, que
no pueden ser sintetizados por el cuerpo y deben
ser obtenidos a través de lo dieta; no esenciales,

“que el cuerpo puede producir; y condicionales, que

™ son generalmente no esenciales, salvo en casos

de estrés o enfermedad

- B

©  Essential amino acids g
c° @000 ° ., |Bcaa
c0P0®00 o

o .

Non-essential amino acids 3
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Los aminoacidos son indispensables para
numerosas funciones bioldgicas. Los aminoacidos
esenciales, como la leucina y la histidina, deben
ser adquiridos a través de la alimentacién, ya que
el cuerpo humano no los puede sintetizar.
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¥¥Los estereocisdmeros son compuestos que tienen
la misma secuencia de enlaces, pero con una

ordenacion diferente en el espacio. Los
= aminoacidos, excepto la glicina, son
estereoisomeros y tienen dos formas: Ly D. La
forma L se denomina "forma para zurdos"y la
forma D "forma para diestros".

La estereoquimica de los aminoacidos se basa en
la posicién del grupo amino en relacion con el
carbono quiral:

™ Los aminoacidos con el grupo amino a la
izquierda del carbono quiral son L-aminoacidos.
. Los aminoacidos con el grupo amino a la derecha
del carbono quiral son D-aminoacidos.

Son compuestos organicos sencillos de bajo peso molecular que al
unirse forman las proteinas. Su formula general es H2N-CHR-COOH.

GRUPO CARBOXILO

sélidos, solubles en H O

:’9“: “W:a;i::hﬁw- GRUPO AMINO I /

B | NG S
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La cadena lateral es distinta en cada aminoacido y
determina sus propiedades quimicas y biolégicas.

Los aminoacidos son compuestos soélidos,
S e e TR f incoloros, cristalizables, solubles en agua y con un
ORI etrioo elevado punto de fusion. Se combinan para

! formar proteinas, que son los pilares
O fundamentales de la vida.
Grupo GNW

amino carboxilo




Los aminoacidos son compuestos sélidos; incoloros; :
cristalizables; de elevado punto de fusién (habltualmentﬁ .
#por encima de los 200 °C); solubles en agua; con activida N

optica y con un comportamiento anfotero

El pH en el cual un aminoacido tiende a adoptar
una forma dipolar neutra (igual numero de cargas
® positivas que negativas) se denomina Punto
em Isoeléctrico. La solubilidad en agua de un
aminoacido es minima en su punto isoeléctrico.

Biomoléculas Pmteln as .
W funcion principal es brindar soporte y estructura a las células . . ‘
s
- 'F* &
célula Tejidos Organos
Aminodcido  Proeias
. Union de aminodcidos KRN
a2 O | grupo Aminodcidos ADN
- I carboxilo . enlaies
petidicos
Unidad L ,

Los aminoacidos son moléculas que se combinan
™ paraformar proteinas, que son biopolimeros
organicos. Los aminoacidos y las proteinas son

pilares fundamentales de la vida.




Se denomina enzimas a un conjunto de
proteinas encargadas de catalizar
(disparar, acelerar, modificar, enlentecer
e incluso detener) diversas reacciones
quimicas, siempre que sean
termodinamicamente posibles.

PARTES DE UNA ENZIMA ACTIVA Las enzimas son indispensables para la vida y

APOENZIMA: Es la parte proteica de una holoenzi

es decir, una enzima que no puede llevar a r.ah:- CQ.tO.I.iZO.n Q.l.f'@d ed Of' de "' 0 0 O rEQCCioneS qu'm iCO.S

accion  catalitica desprovista de los cofact

necesarios, ya sean iones metalicos (fe, Mg, et.. conocidas' Siempre que sean estables [as

organicos,

COMCTOR. & un_componerte o prees gt condiciones de pH, temperatura o concentracién

termoestable y de baja masa molecular, necesa

B s gty quimica, ya que las enzimas, al ser proteinas,
conam son s o orss @ pueden también desnaturalizarse y perder su

termoestables, que unidos a la apoenzir
constituyen la holoenzima o forma cataliticamer

activa de la enzima. - e'FeCtiVidad.

GRUPO PROSTETICO

Cofactor Catalytic site Coenzyme

Las enzimas tienen diversas funciones, como:
weDescomponer los alimentos para que el cuerpo |
los pueda usar, Coagular la sangre, Eliminar
!oxinas y sustancias de desecho, Obtener energia,
Funcionamiento correcto del sistema
inmunoldgico.




son proteinas complejas que producen
un cambio quimico especifico.. Como
proteinas, poseen una conformacion
natural mas estable y los cambios en

esta conformacioén suelen ir asociados a

cambios en la actividad catalitica.

Paladar-
Uvula-
Lengua AT
- Dientes———

~ Glandulas
salivales

~ Sublingual —
Submaxilar
Parétida

Las enzimas son necesarias para todas las
funciones corporales. Se encuentran en cada
drgano y célula del cuerpo, como en:

Higado
Vesicula

= La sangre
Conducto T i i
~_biliar ; Los liquidos intestinales
comin .
La boca (saliva)

El estdmago (jugo gdstrico)

r
Catalizador
enlazandose
con reactantes.

R
e

Liberacién de
productos y avanzando
para otra reaccién.

Las enzimas son proteinas complejas que
tienen diversas propiedades, entre las que
se encuentran:

Catalizadores
Sitio activo
Estructura

Especificidad

Sustrato

( / Sitio activo

Siictratn riia antra al -



¥,

De manera tradicional, a las enzimas se les ha puesto en
nombre del sustrato sobre el que actuan terminado en "asa",
® por ejemplo, la palabra sacarasa es el nombre de una enzima
cuyo sustrato es la sacarosa, una peptidasa se refiere a una
™8 enzima que tiene como sustrato a péptidos y la lipasa degrada
lipidos. Sin embargo esta forma de llamar a las enzimas es poco
formal y se presta a muchas confusiones, puede haber dos
= enzimas diferentes que tengan un mismo sustrato y por lo tanto
llevarian el mismo nombre.

A B SR AR T

Yl Sgba Lo

+ B= A + HB

|
¥  2:Transferasas 5 i .

- 3: H|dr0|asas GLUCOSA

e 4. Liasas: A+B

5: Isomerasas:

ATP  App
+

+
- H,0 Pi




La accidén enzimatica es el proceso de formacion de un complejo

™ entre una enzima y un sustrato, mientras que la cinética enzimética
es el estudio de la velocidad de las reacciones catalizadas por las

enzimas:

Complejo
enzima-sustrato

Centro
activ

La enzima se une al sustrato en un lugar
'especffico llamado el centro activo, a través de
interacciones débiles como puentes de

Enzima
™  hidrogeno, electrostaticas, e hidréfobas. .
. F [] L] Ve .
e==Cinética enzimatica
El estudio de la cinética enzimatica analiza la e
: : ; ¢ €9 L0
velocidad de las reacciones catalizadas por las . &= R L R
enzimas y los factores que las afectan, como la o, ‘f o™ i - I
temperatura, el pH, y la concentracién de B concenrcin b Al concetennde

ato.

sustr

&

Las enzimas son proteinas que actian como
catalizadores biolégicos, acelerando la velocidad de
reacciones quimicas especificas en la célula

Regulacién Covalente

2 ATP 2 ADP




proteinas y aminoacidos.

LNONONG
"' Transcripcion ¢

Las proteinas se escopone
en glucosa, que se utiliza para
generar energia en las células. El
resto de la glucosa se almacena

en el higado.
Balance nitrogenado

_Degradacién de proteinas

‘m  Sintesis de proteinas .

Metabolismo
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Las proteinas tienen varias funciones en el
. . ke
3 cuerpo: Producen hormonas, Producen musculo,
Proteina Producen otras proteinas, Generan energia.
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