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INTRODUCCION A LAS
BIOMOLECULAS Y AL
METABOLISMO, ASI
COMO CARBOHIDRATOS

CONCEPTO DE BIOQUIMICA.

Esta ciencia estudia los compuestos
elementales que conforman y permiten
que los seres vivos se mantengan con
o vida: las proteinas, los carbohidratos, los
OO lipidos y los acidos nucleicos.

1. ESTUDIO DE LAS BIOMOLECULAS:

Las biomoléculas son las sustancias quimicas que
forman parte de los seres vivos y cumplen
funciones bioldgicas especificas. Las principales
son:
e Carbohidratos: fuente de energia y
estructurales (ej. glucosa, almidodn).
» Lipidos: almacenan energia, forman
membranas celulares (ej. grasas, fosfolipidos).
e Proteinas: cumplen funciones estructurales,
enzimaticas y de transporte (ej. enzimas,
colageno).
« Acidos nucleicos: almacenan y transmiten la
informacion genética (ej. ADN, ARN)

2. METABOLISMO:

Se refiere al conjunto de reacciones quimicas que
ocurren en un organismo para mantener la vida.
Se divide en:

» Catabolismo: proceso de descomposicion de
moléculas complejas en mas simples,
liberando energia.

e Anabolismo: proceso de construccién de
moléculas complejas a partir de mas simples,
consumiendo energia.

3. ENZIMAS:

e Son biocatalizadores, es decir, proteinas que
aceleran las reacciones quimicas en los seres
Vivos sin consumirse en el proceso.

e Tienen especificidad para su sustrato y
funcionan bajo condiciones optimas de
temperatura y pH.
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4. RELACION CON LA
GENETICA:

e La bioquimica también estudia como
los genes dirigen la sintesis de
proteinas, y como los errores en este
proceso pueden causar
enfermedades.




‘HISTORIA DE

LA

bioquimica.

INICIOS

La iniciacion de la investigacion dentro de
los limites de la moderna bioquimica se
produjo hace unos 200 anos. En la segunda
mitad del siglo XVIII y durante todo el XIX se
llevd a cabo un gran esfuerzo para entender
tanto el aspecto estructural como el
funcional de los procesos vitales.

1. PRECURSORES: SIGLO
XVIII Y XIX

e Antoine Lavoisier (finales del siglo XVIII)
demostrd la importancia del oxigeno en
la respiracion animal y vegetal, lo que
vinculd la quimica con los procesos

bioldgicos.

eRE) 18928, Friedrich Wohler sintetizé urea 2. NACIMIENTO
(compuesto organico) a partir de DE LA .
materiales inorganicos, rompiendo conla BIOQUIMICA:
creencia de que los compuestos FINALES DEL
organicos solo podian producirse por SIGLO XIX

organismos Vivos.

| 4

e Emil Fischer (1852-1919) realiz6
[ - estudios fundamentales sobre los
h carbohidratos y proteinas,
estableciendo que los procesos

3. DESARROLLO bioldgicos obedecen a las leyes de
DEL la quimica. Descubrio la estructura
METABOLISMO: de la glucosa y desarroll6 la teoria
de la "llave y cerradura" para las
:?Glrgtxpxlos DEL interacciones enzimaticas.

e Se empezaron a desentraiar las rutas
metabdlicas que permiten a los organismos
obtener energia y realizar funciones celulares.

e Hans Krebs descubrio el ciclo de Krebs (1937),
fundamental en la bioquimica del metabolismo

i 4. REVOLUCION ENZIMATICA
#' Y BIOENERGETICA: SIGLO XX

o Peter Mitchell propuso la teoria

\ /\ quimiosmotica en 1961, explicando como
\\\b la energia en los organismos se genera
mediante la creacidon de un gradiente de

protones en las mitocondrias, algo
esencial en la produccion de ATP.

S. BIOQUIMICA
MODERNA: SIGLO XXI

la bioquimica ha evolucionado desde
estudios sobre sustancias en organismos
vivos hasta una ciencia molecular de gran
precision, clave para la comprension de la
vida y el desarrollo de nuevas tecnologias en

V salud y biotecnologia.




1.1.2
Fundamento del estudio de «

la bioquimica en
enfermeria.

1. Comprension del funcionamiento celulary
molecular

o Los profesionales de enfermeria deben entender cémo estas
01 biomoléculas interactian y permiten que las células y los
tejidos funcionen correctamente.
o Ejemplo: Entender cédmo se metabolizan los nutrientes ayuda a
los enfermeros a manejar la nutricién clinica y las alteraciones

metabdlicas. \

o Importancia para la enfermeria: Comprender los procesos
metabdlicos es esencial para tratar condiciones como la
02 diabetes, la obesidad, el ayuno prolongado, y las alteraciones ’

metabdlicas.

2. Metabolismo y energia

\

o Las hormonas juegan un papel critico en la regulacién de ‘
03 mdltiples funciones fisiolégicas, como el crecimiento, el
metabolismo, y el equilibrio de liquidos y electrolitos.
o Ejemplo: La comprensién de la accién de la insulina y del
glucagdn es crucial para el manejo de pacientes diabéticos.

3. Regulacion hormonal y homeostasis

4. Interaccion entre farmacos y el cuerpo
(bioquimica farmacologica)

04 o Importancia: Este conocimiento es vital para la administracién
de medicamentos, manejo de dosis y monitorizacién de
efectos adversos.
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5. Nutricion clinica

o estudia los nutrientes (vitaminas, minerales, macronutrientes) y
05 cémo son utilizados por el cuerpo.
o es importante entender cémo las deficiencias o excesos
nutricionales pueden afectar la salud y cémo corregirlos a
través de intervenciones dietéticas o suplementos.

6. Las conclusiones.

comprender los procesos quimicos del cuerpo impactan en la

06 salud y la enfermedad, permitiendo una mejor toma de
decisiones clinicas, administracién de tratamientos, y monitoreo
de los pacientes.




1.2 La célula como
objeto de estudio de
la bioquimica

1. Estructura y componentes |
celulares %

Los principales componentes incluyen:

y desde la célula.
* Citoplasma: Medio acuoso donde ocurren rga@hasies.
las reacciones bioquimicas. N
e Organulos: Estructuras especializadas que realizan
funciones especificas,

Ucleo: Contiene el ADN, la informacion genética que
ontrola todas las actividades celulares.
itocondrias: Responsables de la produccion de
energia mediante el proceso de respiracion celular.
e Ribosomas: Sintetizan proteinas a partir de los
# aminoacidos.
e Reticulo endoplasmico y aparato de Golgi:
Envolvedores en la sintesis, modificacion y transporte
de proteinas y lipidos.
e Lisosomas: Organulos que contienen enzimas para
descomponer desechos y sustancias no deseadas.

2. Funcion de la membrana plasmatlca

Transporte de sustancias: La bioquimica estudi mo
las moléculas entran y salen de la célula a trav%
diferentes mecanismos: .
e Difusion simple: Movimiento pasivo de moleculas
pequefias como oxigeno y didxido de carbono.
e Difusién facilitada: Transporte pasivo de moléculas
grandes a traves de proteinas.
e Transporte activo: Movimiento de sustancias contra
gradiente de concentracién usando energia (ATP).

| L
R 3 Metabolismo celular

‘gLas dos principales vias metabdlicas son:

. Catabolismo: Descomposicion de moléculas

L b grandes en moléculas mas pequefias, liberando

: ¥ energia (ejemplo: glucdlisis y el ciclo de Krebs).

e Anabolismo:  Construccion de  moléculas
complejas a partir de moléculas simples,
utilizando energia (ejemplo: sintesis de proteinas
y lipidos).

4. Produccion y uso de energia: AT

e El adenosin trifosfato (ATP) es la principal molécula St
energética de la célula, y su produccion es central e
bioquimica.

de ATP a través de la fosforilacion oxidativa en la cadéna ’
de transporte de electrones.

e Importancia clinica: La falta de ATP o disfunciones en las
mitocondrias pueden llevar a enfermedades metabdlicas
graves, como la miopatia mitocondrial.



1.2.2

TIPOS DE
CELULAS

La célula es la entidad organizativa
mas pequeia, considerada como la
minima unidad de vida. Existen dos
tipos de células en funcion de su nivel
evolutivo, de acuerdo con la
organizacion anatomica y funcional.
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CELULAS PROCARIOTAS

Las células procariotas son las mas
simples y primitivas, y se encuentran
principalmente en organismos
unicelulares como las bacterias y las
\ arqueas.

CELULAS EUCARIOTAS

Las células eucariotas son mas
complejas y se encuentran en
organismos multicelulares como
plantas, animales, hongos y protistas.

Caracteristica Celulas Procariotas

Tamano 1-10 micras

Mucleo Sin nucleo definido

Organulos S5in organulos membranosos

Circular, no asociado a

histonas

Reproduccion Fision binaria

Caracteristica W Ceélulas Eucariotas
Tamano 10-100 micras
Mucleo Con nucleo definido

Organulos Con organulos membranosos {mitocondrias, cloroplastos.

etc.)

Lineal, asociado a histonas

Reproduccion | Mitosis v meiosis




g 1.2.3 A

Diferenciacion
anatomica de las
. células p

La célula es la unidad funcional y estructural
basica de los seres vivos. Todas las células
derivan de antepasados comunes y deben
cumplir funciones semejantes en tamafio y
estructura. Pese a su diversidad comparten
cuatro componentes fundamentales: la
membrana plasmatica, que limita a ésta del
exterior; el citoplasma, fluido viscoso al
interior; el material genético, que es el DNA 'y
los ribosomas, que llevan a cabo la sintesis
proteica

©p

1. Células
/\ Epiteliales
/) \/ e Funcion: Cubren y protegen superficies
R (/ internas y externas del cuerpo.
erf C o Caracteristicas:
v e l ahe  ° Forma: Varian entre células planas
/7 &Y < iﬂ % (escamosas), cubicas y cilindricas.
J q , .
/ e Uniones celulares: Estan unidas
(/ } estrechamente, formando wuna barrera
o \ continua.

o ~— e Capas: Pueden formar una capa simple
(epitelio simple) o multiples capas (epitelio
estratificado).

e Ejemplo: El epitelio de la piel o el
revestimiento del tracto digestivo.

Musculares

e Caracteristicas:
e Forma: Largas y especializadas en la
contraccion.
e Tipos:
o Musculo esquelético: Células
estriadas, multinucleadas.
o Musculo liso: Células no estriadas,
de contraccidn involuntaria.
o Musculo cardiaco: Células estriadas
con discos intercalares para la

e Funcion: Responsables de la contraccion ’\
y el movimiento.
@ Q

contraccién ritmica del corazén. 3. Neuronas
o Ejemplo: Mdsculo esquelético que AM

mueve los huesos o el musculo iﬁ@ U&S

cardiaco que bombea sangre. @?Vé@S@S%

e Funcioén: Transmiten sefales eléctricas para la
comunicacidon entre diferentes partes del
cuerpo.

Caracteristicas:

Dendritas: Reciben seflales de otras

neuronas.

» Axon: Transmite sefales a otras células.

e Terminales sinadpticas: Donde se liberan
neurotransmisores para la comunicacién con
otras células.

e Ejemplo: Las neuronas del cerebro y la
meédula espinal.




g 1.2.3 A

Diferenciacion
anatomica de las
. células p

4. Células
Sanguineas

e Funcion: Transporte de oxigeno, nutrientes
y defensa inmunoldgica.

e Tipos y caracteristicas:

o Gldébulos rojos (eritrocitos): Tienen forma
de disco bicéncavo, sin nucleo, y
transportan oxigeno.

e Glébulos blancos (leucocitos): Defienden el
cuerpo contra infecciones.

e Plaquetas (trombocitos): Ayudan en la
coagulacion sanguinea.

e Ejemplo: Los eritrocitos que transportan
oxigeno a los tejidos.

/_\ 5. Células Oseas
3 e Funcién: Proveen soporte
d" | estructural al cuerpo.
- 5":'.‘.'; g » Tipos y caracteristicas:
| - e Osteoblastos: Producen la matriz
. dsea.
e Osteocitos: Células maduras que
mantienen el tejido éseo.
o Osteoclastos: Reabsorben el
hueso para su remodelacion.

e Ejemplo: Osteocitos en los
huesos largos como el fémur

6. Células Adiposas

(Adipocitos) _. /\

e Funcion: Almacenan grasa para
energia y aislamiento térmico.

o Caracteristicas:

e Forma: Redondas con una gran
vacuola que almacena lipidos.

e Funcién energética: Almacenan
triglicéridos para liberarlos cuando
se necesita energia. \-/

e Ejemplo: Células adiposas
subcutaneas debajo de la piel.

7. Células

Germinaies

(Gametos)

e Funcion: Participan en la
reproduccioén sexual.

e Caracteristicas:

e Espermatozoides: Pequeios,
moviles, con un flagelo para
moverse hacia el évulo.

e Ovulos: Grandes y no
moviles, contienen reservas
nutritivas.

e Ejemplo: Espermatozoides vy
ovulos humanos.




.3.1 Principalesk mentos y
iomoléculas qu /ienen en los

’ procesos me! ‘
[ J
as las celulas estan gobernadas‘pordes mismos principios fl'siccb
g

guimicos de la materia inerte. Si bien dentro de las células‘encontramos
moléculas que usualmente no existen en la materia inanimada, en la
composicion quimica de los seres vivos encontramos desde sencillos
iones inorganicos, hasta complejas macromoléculas organicas siendo
todos igualmente importantes para constituir , mantener y perpetuar el
estado vivo

1. Principales Bioelementos

e Representan aproximadamente el 9
de los seres vivos.
e Carbono (C): Es el elemento clave enjla estructura
de las moléculas orgdnicas, capaz de
cadenas largas y complejas.

e Hidrégeno (H): Es parte del agua y de casi todas las
moléculas organicas. Su presencia permite las
reacciones redox y el almacenamiento de energia.

e Oxigeno (O): Fundamental en la respiracion
celular y para la formacion de agua, ademas de
estar presente en muchas biomoléculas.

e Nitrégeno (N): Componente basico de los
aminodacidos y Acidos nucleicos, clave para la
formacién de proteinas y el material genético.

e Fosforo (P): Parte esencial de los acidos nucleicos

(ADN y ARN) y de moléculas energéticas como el

re (S): Presente en algunos aminoacidos

steina y metionina), contribuye a la estructura
tridimensional de las proteinas.

b) Bioelementos Secundarios y
-.Oligoelementos

. Calcio (Ca): Importante en la contraccion
: muscular, la transmision de senales nerviosas
- ylacoagulacion sanguinea. También forma
: parte de los huesos y dientes.
~ e Potasio (K) y Sodio (Na): Reguladores del
equilibrio osmoético y necesarios para la
funcion nerviosa y muscular.
e Magnesio (Mg): Cofactor en muchas enzimasy

fundamental en la fotosintesis (parte de la
clorofila).

TR

e Hierro (Fe): Esencial para el transporte de

oxigeno en la sangre (parte de la hemoglobina)
y para muchas enzimas.

e Cobre (Cu), Zinc (Zn), Yodo (I): Oligoelementos
‘ necesarios en pequeias cantidades, pero

@ fundamentales para las funciones enzimaticas

O y hormonales.

e @
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EL AGUA, ESTRUCTURA
MOLECULAR,
PROPIEDADES

FISICOQUIMICAS

El agua: la matriz de la vida

El agua es una molécula que posee
varias propiedades poco habituales /
que la hacen muy adecuada para ser s i
la matriz de la vida.

Algunas de estas propiedades son...

Estructura Enlaces
Las moléculas de . _H
Entaces covalentes agua EStéf‘I /D‘
( ) fnrmadas pDr dDS e E WT\Trﬂ;mmmﬂgem}
ét:}mDS dE niaces cova Emﬁ;.-"?%”_.._::g""/
A . H‘ hidrégeno (H) y i | T
" uno de oxigeno B B M

(O).
Tiene una geometria tetraédrica

debido a la hibridacion sp? de su

atomo de oxigeno situado en el
centro del tetraedro.

Capacidad calorifica

Posee una capacidad calorifica
excepcionalmente elevada.

Fusion 0°C Ebullicién 100°C

Quiza la propiedad mas singular
del agua sea que es un liquido a
temperatura ambiente.

La Tierra es Unica entre los
planetas de nuestro sistema
solar, principalmente por sus

inMensos oceanos.

e it S

Ademas de los enlaces
covalentes entre los oxigenos y
el hidrégeno en 1 molécula de

agua, cada molécula puede
formar enlaces de hidrogeno
con otras cuatro moléculas de

agua.
Disolvente
Es un disolvente extraordinario.
o ' N
- o " =
TR R o T
".lu_il _“.'-‘--ﬂ\.“ LN
.' = "‘w d
" - " B, = _B
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Su estructura dipolar y su
capacidad para formar enlaces
de hidrogeno le permiten
disolver muchas sustancias
ionicas y polares, como el NaCl.

No es de extranar que la vida
surgiera por accidente en
asociacion con el agua dadas
sus propiedades,




CLASITICACION DL 1.0S
CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son moléculas organicas compuestas principalmente
por carbono, hidréogeno y oxigeno. Se clasifican segun el numero de

1% .
?\M 1. MONOSACARIDOS
@  (AZUCARES SIMPLLS)

Son los carbohidratos mas basicos, compuestos por una sol
molécula de azucar. Ejemplos:

* Glucosa: Fuente principal de energia en el cuerpo.

e Fructosa: Presente en frutas.

e Galactosa: Componente de la lactosa.

N
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2. DISACARIDOS (DOS
MONOSACARIDOS
UNIDOS)

Formados por la union de dos monosacaridos. Ejemplos:
e Sacarosa: Azucar de mesa (glucosa + fructosa).
» Lactosa: Azucar de la leche (glucosa + galactosa).
e Maltosa: Azucar de malta (glucosa + glucosa).

3. OLIGOSACARIDOS
BA10
MONOSACARIDOS)

Son carbohidratos de cadena corta. Se encuentran en
algunos alimentos como la cebolla, el ajo, y los frijoles.

= e o s e o Ejemplos:
R FIS G R Tt AT TS ) .
'a*;é,@%;:_fa’% !,"',&,g;“fgw‘ » Rafinosa y estaquiosa.
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1. POLISACARIDOS
(MAS DE 10

MONOSACARIDOS) =
Son cadenas largas de monosacaridos. Ejemplos: ) @l‘%@

e Almidén: Principal reserva de energia en plantas,
presente en patatas y cereales.

e Glucdégeno: Forma de almacenamiento de glucosa en
animales.

e Celulosa: Componente estructural
(fibra), no digerible por | 5 : .

de las plantas

FUNCIONES
PRINCIPALLS:

e Fuente de energia: La glucosa es
utilizada por las células para producir
ATP.

e Reserva energética: El glucdgeno es
almacenado en higado y musculos.

e Estructurales: La celulosa forma parte
de las paredes celulares en plantas.




ESTRUCTURA DE LOS
MONOSACaRIDOS.

Los monosacdridos son los carbohidratos mds simples
y estdn formados por una Unica unidad de azucar. Su
estructura bdsica sigue una férmula general: (CHz20)n,
donde "n" representa el numero de dtomos de carbono,
generalmente entre 3y 7. Los mds comunes son las
hexosas (n = 6) como la glucosa y las pentosas (n = 5)
como la ribosa.

Gliceraldahido Dihidroxiacetona

o Gliceraldehido Glucosa

H‘"“-Cﬁﬂ

¥ — S ¥ ] H e IH

H e (e H HI) e e

H=—C=—0H | e (G e

H = = OH H = == 0H

EE‘DSH H H=—C = 0H

H

Triosa Fenlosa Hexosa

PROPIEDADES QUIMICAS Y
BIOLOGICAS DE LOS
MONOSACARIDOS.

PROPIEDADES QUIMICAS DE
LOS MONOSACARIDOS:

Reduccion y oxidacion:

* Los monosacdridos con un grupo aldehido libre (aldosas) o
cetona pueden actuar como agentes reductores, por lo que
se les llama azucares reductores. Pueden reducir agentes
como el reactivo de Fehling o el de Benedict, formando un
precipitado de oxido de cobre.

e Las aldosas pueden oxidarse facilmente, transformandose
en acidos aldénicos.

PROPIEDADES BIOLOGICAS
DE LOS MONOSACARIDOS:

. Fuente de energia:
e Los monosacdaridos, especialmente la glucosa,
son la principal fuente de energia para el
metabolismo celular. En organismos superiores,
la glucosa es metabolizada a través de la
glucalisis, el ciclo de Krebs y la cadena de
transporte de electrones, generando ATP, la

PRINCIPALES molécula energética fundamental.
PROPIEDADES:
. Quimicas: Son reductores, forman enlaces glicosidicos, presentan

isomeria, y pueden oxidarse o participar en la fermentacion.
» Bioldgicas: Son fuente de energia, precursores de moléculas complejas,
participan en la sefializacion celular, tienen funciones estructurales y
regulan el metabolismo energético.



structura molec

e los disacarido
CH,OH CH,OH

O

OH

OH
OH

Propiedades quimicas de los disacaridos:

Enlace glicosidico:

e Los disacdridos estdn formados por dos monosacdridos
unidos por un enlace glicosidico, que puede ser a o f3
dependiendo de la orientacion de los grupos hidroxilo
implicados. Este enlace es clave para sus propiedades y su
digestion.

o El enlace se forma mediante una reaccién de condensacion,
que implica la pérdida de una molécula de agua

Propiedades biologicas de los disacaridos:

Fuente de energia:

e Los disacaridos, como la sacarosa, lactosa y
maltosa, son una fuente importante de
energia en la dieta. Una vez hidrolizados en
sus monosacdridos, se pueden utilizar en la
glucolisis para generar ATP.

e Sacarosa: Principal azicar en la dieta
(azUcar de mesa), se descompone en
glucosa y fructosa, que se absorben
rapidamente.

e Lactosa: AzlUcar de la leche, es una fuente
importante de energia en los recién nacidos.
Las personas con

Resumen de las propiedades clave:
« Quimicas:

o Presentan enlaces glicosidicos que
pueden ser a o f3.
o Son susceptibles a la hidrélisis para
liberar monosacaridos.
o Pueden ser azlcares reductores o no
reductores.
« Bioldgicas:
o Son fuentes importantes de energia en
dieta.
o Son descompuestos por enzimas
especificas en el intestino.
o Afectan el metabolismo y la regulacion
de la glucosa en sangre.
o Su malabsorcion o intolerancia puede
llevar a problemas digestivos.
Estas propiedades hacen que los disacaridos
sean esenciales tanto en la alimentacién
humana como en el funcionamiento metabdlico.




Estructura molecular de
los polisacaridos

Propiedades quimicas y biologicas de los polisacaridos.

Propiedades quimicas de los Propiedades biologicas de los
polisacdridos: polisacaridos:

ESTRUCTURA MACROMOLECULAR: AL MACENAMIENTO DE ENERGIA:

» LOS POLISACARIDOS ESTAN « ALMIDON (EN PLANTAS) Y
COMPUESTOS POR CIENTOS O GLUCOGENO (EN ANIMALES)
MILES DE MONOSACARIDOS SON LOS PRINCIPALES
(GENERALMENTE GLUCOSA) POLISACARIDOS DE RESERVA
UNIDOS POR ENLACES ENERGETICA. ESTOS
GLICOSIDICOS. POLISACARIDOS PERMITEN

 DEPENDIENDO DELA ALMACENAR GRANDES

\ CANTIRAPES DE GLUCOSA DE
MANERA COMPACTA:.
o ALMIDON: ES LA PRINCIPAL
FORMA DE
ALMACENAMIENTO DE

#“GLUCOSA EN LAS PLANTAS,
COMPUESTO PORDOS
POLIMEROS: AMILOSA
(LIN§AL) Y AMILOPECTINA
(RAMIFICADA).

o GLUCHBENO: SIMILAR AL
ALMIDON PERO MAS
RAMIFICADO, ES EL

. . POLISACARIDO DE

Propiedades quimicas de los ALMACENAMIENTO EN
polisacaridos: ANIMALES Y SE ENCUENTRA
PRINCIPALMENTE EN EL
RESUMEN DE LAS PROPIEDADES CLAVE: HIGADO Y LOS MUSCULOS.
* QUIMICAS: | ,
© SON POLIMEROS DE MONOSACARIDOS UNIDOS POR ENLACES
GLICOSIDICOS. , ,
o LA SOLUBILIDAD Y CAPACIDAD DE GELIFICACION VARIAN SEGUN LA
ESTRUCTURA. ,
o PUEDEN SER HIDROLIZADOS POR ENZIMAS ESPECIFICAS.
o PRESENTAN ENLACES A O B, LO QUE INFLUYE EN SU DIGESTIBILIDAD.
* BIOLOGICAS: X
o ACTUAN COMO RESERVAS DE ENERGIA (ALMIDON Y GLUCOGENO).
o TIENEN FUNCIONES ESTRUCTURALES (CELULOSA EN PLANTAS,
QUITINA IMALES).

A DIETETICA, INPORTANTE P

CION CELULAR Y EN LA RES

AR IOLOGICAS HACEN DE LOS
4D SENCIALES EN LA BIOLOGIA Y EN LA
DETC ANISMOS VIVOS.
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Digestion ;| -

Glucdgena
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carbohidratos - " - . .

Maltotriosas

1

En la boca comienza la digestion de los CHO

e

Glindula Partida .

Las amilasas secretadas por las glandulas
' "'— BOCA parotida y submandibular (amilasas salivar)
degrada el almiddn y glucogeno en
compuesios mas simples:
- Maltosas
Glandula - Maltotriosas
submancy\dnr - Alfadextrinas o dextrinas limite

BOCA

El bajo pH del jugo gastrico
7 inactiva las amilasas salivar

ESTOMAGO

El pancreas|ibera jugo
pancreatico a nivel de duodeno.

INTESTINO
DELGADO

pH

e
=

Los iones bicarbonato del jugo
pancreatico neutralizan la acidez

del jugo gastrico.

O g e By o

¥ Accion de las amilasas pancreaticas

kA Las amilasas pancreaticas contindan con
ladegradacion del almiden yglucogeno
hacia: maltosa, maltotriosay alfadextrina

INTESTINO

DELGADO BORDE EN CEPILLO

. [Intestino delgado) LUMEN

IMTESTING DELGADOD

‘ La digestion de los CHO concluye en

] las microvellosidades del intestino
delgado, en las células del borde en
cepillo.

J

)) En las membranas de las células
epiteliales del borde en cepillo actian

LY A5 et T ‘;
__) 4 enzimas:
y

- Alfadextrinasas o Isomaltasas
!

-Sacarasas
-Maltazsas

OTOPLASMA DE MEMBRAMNA DE

CELULAS EMTELRALES CELULAS EFITELIALES

- Lactasas
) "
ISOMALTASAS MALTASAS SACARASA LAL TASA

(ALFADEXTRINASAS)  Maltosa ? Glucosa cacarosa ? Glhicosa £ Fiuctoss LAct0ss ? Glucosa+Galactosa
Alfadextrina 7 Glucosa Maltotriosa? Glucosa

PRODUCTOS FINALES

H OH H OH
GLUCOSA FRUCTOSA GALACTOSA



