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CONCEPTO DE LA
BIOQUIMICA.

La bioquimica es la quimica de la vida,
es decir, la rama de la ciencia que se
interesa por la composiciom material

de los seres vivientes. Esta ciencia
estudia los compuestos elementales que
conforman y permiten que los seres
vivos se mantengan con vida.La
bioquimica existen como campo
cientifico a partir ella distincion de la
quimica organica y tambien la quimica
inorgdanica.
La bioquimicas el estudio de los
procesos quimicos que ocurren en los
tejidos vivos.
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HISTORIA DE LA
BIOQUIMICA.

La iniciacién de la investigacion dentro de los limites de la
moderna bioquimica se produjo hace unos 200 anos.Las
primeras investigaciones del gran quimico sueco Karl
Scheele (1742-1 786) sobre la composicion quimica de los
tejidos vegetales y animales constituyeron, sin duda alguna,
el impulso necesario para el de la bioquimica.Scheele aislé
una gran variedad de sustancias naturales tales como
acidos urico, lactico, oxalico, citrico, malico, asi como
también glicerina, caseina y diversos ésteres.

La division de los alimentos en azucares, grasas y proteinas,
que dura hasta nuestros dias, fue establecida por primera
vez en 1827 por el médico inglés William Prout. La
contribucién del bioguimico estadunidense James B.
Sumner radica en que descubrid, en 1926, que los
biocatalizadores, o sea las enzimas, son proteinas, y este
descubrimiento centra el interés por la investigacion de la

estructura y propiedades bioquimicas de las proteinas. ¢
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Desde la antigliedad se conocia que con el aporte de
determinados alimentos a la dieta se

lograba obtener la cura de algunas enfermedades, mas
tarde 1dentificadas como enfermedades nutricionales.
Las hormonas son compuestos bioldgicos que, aunque
poseen naturaleza quimica variada, desempenan todas
ellas funciones de requlacion en los organismos
pluricelulares.Existen muchas enfermedades de este
tipo, ejemplo de ellas es a drepanocitosis o anemia
falciforme, enfermedad que se caracteriza por la
presencia de una hemoglobina anormal, que provoca
serias alteraciones del glébulo rojo y sil eventual
destruccién e implica cuadros hemoliticos que pueden
Ser muy Severos.

Las asoclaciones supra moleculares que constituyen la
base de las estructuras celulares, los tejidos y
organismos, asi como las bases moleculares de la
diferenciay especializacion de los tejidos en los
0rganismos.
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Una mirada a la naturaleza y composicién quimica de la
célula
La célula es la unidad estructural y funcional basica de la
cual estan constituidos los organismos vivos.El organismo
vivO mas complejo, el ser humano, puede contener un
billén de ellas,
mientras que muchos microorganismos solo se componen
de una sola célula.La sintesis de proteinas a partir de 20
aminoacidos diferentes tiene lugar bajo la requlacién del
acido desoxirribon ucleico (ADN) y del acido ribonucleico
(ARN).La bioquimica es una ciencia experimental
interdisciplinar en la que se combinan los
principios de la quimica y de la biologa para estudiar la
composicion quimica de los seres vivos,El estudio de la
biloquimica se centra, especialmente, en las proteinas, los
carbohidratos,
los lipidos y los acidos nucleicos, y en las reacciones
quimicas que sufren estos compuestos (metabolismo) para
obtener energia (catabolismo) y generar biomoléculas
propias (anabolismo ). (8 camscanner




TIPOS CELULAS.

La célula es la entidad organizativa mas pequena, considerada como la
minima unidad de vida. Existen dos tipos de células en funcion de su nivel
evolutivo, de acuerdo con la organizacion anatomica y funcional.
ePROCARIOTAS: Las células son entidades complejas con estructuras
especializadas que determinan la funcion celular.el citoplasma, es el
contenido interno de una célula

comprendido entre el nucleo y la membrana plasmatica; y los organelos
(termino que

significa -pequenos organos), son estructuras celulares que realizan
funciones especificas.Las procariotas son celulas con una estructura
simple.El citoplasma contiene el ADN, generalmente en forma de una unica
molécula circular.

eEUCARIOTAS:Las células vegetales y animales se consideran células

N7 eucariotas, nombre que proviene de

=P > las palabras griegas -nucleo verdaderoll, debido a que poseen un nucleo
rodeado por una membrana y muchos organelos.La membrana también
desempena un papel importante como barrera selectivamente permeable,
ya que contiene muchas proteinas

Aplicadas en complejos procesos de transporte que controlan las
moléculas que pueden entrar y salir de la célula.En las celulas eucariotas, el

/ . cs
nucleo contiene el ADN. (8 camscanner
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DIFERENCIACOIN ANATOMICA DE LAS

CEDULAS

La célula es la unidad funcionaly estructural basica de los
seres VIVOS.
odas las células derivan de antepasados comunes y
deben cumplir funciones semejantes en tamano y
estructura.Las celulas se clasifican en procariotas vy
eucariotas.

Aunque las células procariOtas presentan estructuras
relativamente sencillas, éstas son bioquimicamente muy
versatiles; por ejemplo, en las bacterias se pueden
encontrar las vias metabolicas principales incluyendo los
3 procesos energeticos fundamentales (glicolisis,
respiraciony fotosintesis).

Las células eucariotas son de mayor tamano y
complejidad, y presentan mayor contenido de material
genético. Su DNA se encuentra en un nucleo rodeado por
una doble membrana y el citoplasma contiene organelos.
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CTURAS VIVAS.

Los seres vivos estan caracterizados, entre otras cosas, por poseer
una organizacion celular, es decir determinadas moléculas se
organizan de una forma particular y precisa e interactuan entre si para
establecer la estructura celular.Al estudiar quimicamente estas
moléculas observamos que las mismas estan constituidas en un 98%
por elementos tales como C,H, O, N, Py S; ( el 2 % restante esta
representado por elementos como el Fe, Ca, Na, K, Cu, Mg, L, Cl.
Etc.)La combinacion de estos seis elementos puede dar lugar-ala
formacion de millones de
moléculas distintas, sin embargo como veremos mas adelante, la
mayoria de los seres vivos esta formado por un numero relativamente
bajo de tipos de compuestos.

Aquellos compuestos en cuya composicion interviene el carbono se
los denomina compuestos organicos; dentro de este grupo podemos
mencionar a los monosacaridos, polisacaridos, aminoacidos,
proteinas, lipidos, nucleotidos y acidos nucleicos ( no son los'Unicos
compuestos organicos que existen, pero si son la mayoria).Los
compuestos de la materia viva se clasifican en dos grandes
categorias: inorganicos y organicos.Los atomos de H comparten sus
electrones para adquirir la configuracion del gas noble, los electrones
compartidos pertenecen a ambos atomos simultaneamente.
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BIOELEMENTOS Todas las celulas estan gobernadas por

J_se clasifican en los mismos principios fisicos y quimicos
[ . . de la

m Secundarios materia inerte.Los iones son elementos
Constituian Eonstituyen cargados energéticamente, llamados
bioelementos: Los bioelementos son los
elementos quimicos que constituyen los
seres VIVOS.
Clasificaremos los bioelementos en:
eBioelementos secundarios Nat, K*, Ca2+,

Fe Cu Zn Mg2+, Ci.
' = i: ' eOligoelementos o elementos vestigiales.
! Los seres vivos contienen compuestos

organicos. Son estos los que caracterizan
a la materia viva y la causa de las Gameeanner
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Fuerzas de cohesion y adhesion.

e El agua tiene fuerzas de cohesion y
adhesion. Sus moléculas presentan una
fuerte tendencia a unirse entre si, es decir,
tienen cohesion. Esto se debe a la
presencia de puentes de hidrogeno entre
ellas.El agua es el componente mas
abundante en los seres vivos.En general Se
dice que los seres vivos contienen un
promedio un 70% de agua.La molecula de
agua consta de dos atomos de hidrogeno y

uno de oxigeno, unidos covalentemente.
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FRLUTAS

CARBOHIDRATOS

VERDUAAS

Los carbohidratos son compuestos organicos que
se originan a través del proceso de fotosintesis
realizado por las plantas, son fundamentales para
la vida y representan un papel fundamental en la
dieta humana.l.os carbohidratos son as
biomoléculas mas abundantes en la naturaleza y la
mayoria de ellos estan formados por carbono,
hidrégeno y oxigeno. Se encuentran en forma
individual, es decir, como monosacaridos, en forma
asociada formando disacaridos (dos
monosacaridos), trisacaridos (tres monosacaridos),

' etc,,

Los carbohidratos participan en una gran
diversidad de funciones biolégicas, como fuente de
energia (glucosa), como elementos estructurales
(celulosa y quitina), como precursores en la
formacién de otras biomoléculas (aminoacidos,
lipidos, purinas y piridinas) y como parte integral

de otras biomoléculas (gluco conjugados)@
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Los carbohidratos simples, conocidos también como
monosacaridos, son unidades o moléculas simples que al
unirse forman carbohidratos mas complejos, estos son %a

glucosa, la ribosa, a x1losa, la galactosa y la fructosa.La
union de dos unidades de monosacarido s forman
disacaridos, como es el caso de la

sacarosa o del azucar de mesa (glucosa + fructosa), la

lactosa (galactosa t glucosa) y la maltosa (glucosa +
glucosa).Los carbohidratos simples, por ser digeridos y
absorbidos mas facilmente por el organismo, hacen que el
azucar en la sangre aumente rapidamente,L.os
carbohidratos tomplejos o polisacaridos son aquellos que
contienen mas de 10 unidades de monosacaridos.

Las funciones de los carbohidratos en el organismo son:
1. Producir energia.
2.Combustible para el cerebro.
3.Reservas De combustibles para el organismo.

4. RESERVA LOS MUSCULOS.

5. Promueven la salud digestiva (8 camscanner
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DISACARIDOS
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ESTRUCTURAS DE CARBOHIDRATOS

Monosacaridos
CH:0H

- -{) OH

Los aziicares son las unidades basicas de los carbohidratos, siendo
los monosacaridos los

azucares mas sencillos. Estos no pueden ser hidrolizados en otros
compuestos mas simples.Las estructuras de los azucares, se
denominan estructuras de Fischer, representando a la molécula
tridimensional como si1 fuera plana, cuyo esqueleto hidrocarbonado
se dibuja en forma vertical con el carbono mas oxidado en la parte
superior.Todos los monosacaridos (a excepcion de la
dihidroxiacetona) son 6pticamente activos y presentan carbonos
asimétricos cuyas conformaciones posibles se denominan isOmeros
D yL. Dichas conformaciones estructurales (D o L) permiten desviar
el plano de la luz polarizada debido a la presencia de los carbonos
asimetricos.La mayoria de los azucares naturales tienen
conformacion Dy pueden considerarse derivadas de la triosa D-
gliceraldehido (las aldosas) o de la triosa no quiral dihidroxiacetona
(las cetosas).Dentro del organismo los aztcares que tienen
conformacion D tienen una mayor

importancia bioldgica, ya que esta caracteristica permite el
reconocimiento selectivo por

parte de las enzimas que degradan los carbohidratos de los
alimentos, uniéndose a

azucares D, pero no a sus isomeros L.
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QUIMICAS Y BIOLOGICAS DE LOS MONOSACARIDOS.

Los monosacaridosestan formados por

esqueletos de C en los que casi todos los C,

menos uno, poseen una funcion alcohol (-OH,

radical denominado hidroxilo) y, uno de los C

. < £ - posee un grupo aldehido (-CHO) a los que se
MONOSACARIDOS: Propicdades denomina aldosa o un grupo cetona (C=0),
denominandoseles cetosas.

Los monosacar

idos se caracterizan por ser sustancias con

PROP

M
-,
T>
W,
['l'.l

H sabor dulce (la mayoria son
H i o e e O azUcares) que cristalizan dando sélidos
= blancos
H—C,—0H C=0 Esta propiedad nos permite determinar la
H—C —OH H ,: et presencig de monosacaridos ya que gl licor de
| Fehling de color azul (al estar oxidado) se

i

reduce en presencia de glucidos y adquiere
color rojo.

«CICLACION DE LOS MONOSACARIDOS
Los monosacaridos solo adquieren La
estructura lineal en estado solido (cristalino)
La ciclacion de los monosacaridos se produce
mediante un enlace hemiacetal, entre el
Carbono con el grupo carbonilo y el penultimo
Carbono.

Los monosacaridos, especialmente la glucosa,
constituyen la principal fuente de energia

celular.
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ESTRUCTURAS DE CARBOHIDRATOS

Disacandos
CH-0OH
CH-OH
> 0
OH O CH-0H
OH  OH

Es cuando dos monosacaridos estan
asoclados por uniones quimicas de
tipo covalente, se

denomina enlace glucosidico. Un
monosacarido esta unido a través de
su atomo decarbono anomérico al
grupo hidroxilo del carbono 4 de un
segundo monosacarido.También se
presentan libres y actuan como
nutrientes de las células para la
obtencion de energia, 0 como
metabolitos intermediarios de
Importantes procesos

biologicos, como la respiracion
celular y la fotosintesis.
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PROPIEDADES QUIMICAS Y
BIOLOGICAS DE L.OS DISACARIDOS.

: Las propiedades de los
MONOSACARIDOS: Propicdades disacaridos son semejantes a las

‘ de los monosacaridos: son sélidos
cristalinos de color blanco, sabor

H\ A0 ’ E - dulce y solubles en agua.

T T e=0 Unos pierden el poder reductor

W H .I—,m de los monosacaridos y otros lo
- conservan. St en el

i
enlace O-glucosidico intervienen

los -OH de los dos carbonos
anomeéricos (responsables
del poder reductor) de ambos
monosacaridos, el disacarido
obtenido no tendra poder
reductor. (8 camScanner



Son conocidos también como glucanos y son
moléculas formadas por grandes cantidades
ESTRUCTURAS DE CARBOHIDRATOS de monosacaridos a través de enlaces
Polisaciridos glucosidic_os. Los p_olisacéridos mas pequenos son
los oligosacaridos que son polimeros que
oo i contienen hasta 10 o I5 unidades de
a o monosacaridos.Los oligosacaridos mejor
J - INCA caracterizados son los que se encuentran unidos a
0O con T MO CH la membrana y a proteinas secretoras.
)—o —0, | /N Son oligosacaridos formados por dos
N N AL N monosacaridos. Son solubles en agua, dulces y
oM | cristalizables.
[.a capacidad reductora de los glucidos se debe a
ue el grupo aldehido o cetona puede oxidarse
dando un acido.Los oligosacaridos pueden formar
enlaces N- glucosidicos y enlaces O- glucosidicos.

= N .
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PROPIEDADES QUIMICAS Y BIOLOGICAS
DE LOS POLISACARIDOS

S— Los polisacaridos pueden descomponerse, por
| " . ““ hidrélisis de los enlaces glucosidicos entre residuos, en
3 ““ polisacaridos mas pequenos, asi como en disacaridos
,.._/ \“\ ,,...,1 \‘* V"cgmmsa monosacaridos.Los polisacaridos representan una

eppprpps  clase importante de polimeros bioldgicos. Su funcién
,...._/ \A ,....,f \.-\ ’; en los organismos vivos esta relacionada usualmente
; ., con estructura o almacenamiento. El almidon es usado
| ——  [BRAS DE CELULOSA ® como una forma de almacenar monosacaridos en las
,‘, plantas, siendo encontrado en la forma de amilosa vy la
amilopectina (ramificada).Las propiedades del

glucdgeno le permiten ser
metabolizado mas rapidamente, lo cual se ajusta a-la

CELULOSA . . .
HEMICELULOSA AMAREA vida activa de los animales

[
con locomocion.
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II. DIGESTION

CARBOHIDRATOS
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Antologia Universitaria.

El funcionamiento de los carbohidratos
dentro de nuestro organismo imagina un
emocionante recorrido desde que los
alimentos ingresan por la boca, hasta que
llegan a realizar su funcién dentro de las
células,El proceso de digestion comienza
con los dientes y la lengua, es decir, la
masticacién que implica triturar
mecanicamente los alimentos en
fragmentos mas pequenos para favorecer la
accion de las enzimas y que puedan ser
ingeridos.En el estbmago se secretan los
jugos gastricos, compuesto por acido
clorhidrico y enzimas como la pepsinay la
lipasa, que actuan sobre proteinas y lipidos
respectivamente.

La acidez del estémago inactiva la amilasa,
pero la longitud del almidén ya se ha
reducido

de varios millares a menos de ocho
unidades de glucosa.El jugo intestinal
también es encargado de la digestién de los
disacaridos a través de

enzimas sintetizadas en las células
epiteliales que recubren el intestino
delgado.
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