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BIOQUIMICA

CONCEPTO DE BIOQUIMICA

La bioquimica es la rama de la vida , es decir la
rama de la ciencia que se interesa por la posicion
de los seres vivos , se encarga de estudiar los
compuestos elementales que se conforman y que
permiten que los seres vivos se mantengan con
vida como son : las proteinas,los carbohidratos, los
lipidos y los acidos nucleicos .Al conjunto de
reacciones bioquimicas se les denomina
metabolismo cuando se lleva acabo la
transformacion de otros compuestos, la
bioquimica considera que las moleculas que
componen a los seres vivos estan formadas de
carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y azufre.

HISTORIA DE LA BIOQUIMICA

la investigacién dentro de los limites de la moderna bioquimica se
produjo hace 200 afios en la segunda mitad del siglo XVIII.

las primeras investigaciones del gran quimico Carl scheele (1742-
1786) sobre la composicion quimica de los tejidos vegetales y
animales constituyeron sin duda alguna el impulso necesario para
el de la bioquimica. Se le aislé una gran variedad de sustancias
naturales tales como los dcidos trico,
|dctico,oxdlico,citrico,mdlico,asi como también g|icerinq aseina vy
diversos estéres. Asi mismo el quimico alemdn Justus Von
Liebig(1803-1873) demostraron, a principios del sigloXll, que las
sustancias aisladas por scheele contendian como elemento comun
el carbono, la divisién de los alimentos en azucares grasas vy
proteinas que dura hasta nuestros dias fue establecida por
primera vez en 1827 por el médico inglés William prout.

En 1868 el bisdlogo suizo Friedrich Miescher (1844-1895) descubrié
la presencia de dcido nucleico en los nucleos de las células del pus
obtenido de vendajes quirurgicos desechados.

James Watson ,el britdnico Francis Crick y el neozelandés Maurice
Wilkins determinaron la formulacién de la estructura del dcido
desoxirribonucleico,lo qgue marco el comienzo de la bio|og|'a
molecular.

FUNDAMENTOS DEL ESTUDIO DE LA
BIOQUIMICA EN ENFERMERIA

se conocia que en el aporte de determinados alimentos a la
dieta se logra obtener la cura de algunas enfermedades mds
tarde identificadas como enfermedades nutricionales . La
bioquimica ha sido principalmente lo que pudo esclarecer la
funcién de cada uno de los distintos nutrientes que el
organismo,proporcionando con ello mejores condiciones a la
prdctica médica particularmente en la prevencién y tratamiento
de las enfermedades nutricionales por carencia y por exceso, al
igual las enfermedades endocrinas las que presentan por
carencia o exceso de las hormonas, las hormonas son
compuestos biolégicos que aunque poseen naturaleza quimica
variada desempefian todas ellas funciones de regulacién en los
organismos pluricelulares.

Existen muchas enfermedades de este tipo ejemplo de ellas es
la de panocitosis o anemia falciforme, enfermedad que se
caracteriza por la presencia de una hemoglobina anormal que
provoca serias alteraciones de glébulo rojo y si eventudl
destruccién e implica cuadros hemdlicos que pueden ser muy
severos, otras enfermedades unicelulares, también conocidas
como "errores congénitos del metabolismo" se presentan por un
déficit de alguna enzima o la formacién de proteinas
enzimdticas anormales.

la bioquimica Y en especial la bioquimico humana se ocupa del
estudio de: La composicién de las biomoléculas, qué es el
estudio de la composicién elemental y estructura quimica de las
molcas bioldgicas, que incluye su conformacién tridimensional y

la relacién intrinseca.
LA CELULA COMO OBJETIVO DE
ESTUDIO DE LA BIOQUIMICA

la célula es la unidad estructural y funcional bdsica de la cual estdn
- Cromosama constituidos los organismos vivos, el organismo vivo mds complejo del
ser humano puede contener un billén de ellas mientras que muchos
microorganismos solo se componen de una sola célula.

por ello todas tienen una membrana celular un citoplasma que
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_ Citoplasma contiene diversos organelos y un nicleo central, las cuales tienen en
foms . Aparato comdin un cierto nimero de funciones caracteristicas en primer lugar
Membeans SN son capaces de proporcionarse y transformar la energia. Entre estas

Emizsla moléculas hay proteinas que ademds de constituye la parte principal

de las sustancia sélida de las células muchas otras proteinas son
enzimas pues tienen propiedades cataliticas es decir que son capaces
de acelerar grandemente la velocidad de la reacciones quimicas.

la bioquimica es una ciencia experimental interdisciplinar en la que

/ se combinan los principios de la quimica y de la biologia para
Pili
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estudiar la composicién quimica de los seres vivos asi como los

procesos quimicos que ocurren en estos y que permiten que se lleven
] a cabo sus funciones biolégicas.

epiclisiad, se centra especialmente en las proteinas, carbohidratos, los lipidos y

los dcidos nucleicos, y en las reacciones quimicas que sufren estos

compuestos (metabolismo) para obtener energia (catabolismo) y

generar biomoléculas propias (anabolismo).
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TIPOS DE CELULAS

Existen dos tipos de células que son:la célula procariota y
la célula eucariota.
las células procariotas: son entidades complejas con
estructuras especializadas que determinan la funcion
celular en general cualquier célula puede ser dividida en
membrana plasmatica celular que es una bicapa formada
principalmente por liquidos y proteinas que rodean la
superficie externa de las células, el citoplasma, es el
contenido interno de una célula comprendido entre el
nacleo y la membrana plasmatica y los organelos, término
gue significa (pequefios 6rganos) son estructuras celulares
gue realizan funciones especificas.
célula eucariota: se considera células eucariotas nombre
gue proviene de las palabras nacleo verdaderoll, debido a
gue poseen un ndcleo rodeado por una membrana y
muchos organelos. La eucariotas también incluyen hongos
y a los organismos unicelulares llamados procariotas que
son la mayoria de las algas , entre ellas la membrana es
un papel muy importante como barreras selectivamente
permeable ya que contiene muchas proteinas implicadas y
en complejos procesos de transporte que controlan las
moléculas que pueden.
La célula eucariota se encuentra dentro del nucleo las
mitocondrias y los cloroplastos también contienen
pequefas moléculas del ADN circular.
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DIFERENCIACIér:l ANATOMICA
DE LAS CELULAS

La célula es la unidad funcional y estructural basica de los seres
vivos todas las células derivan de antepasados comunes y deben
cumplirse funciones semejantes en tamafio y estructura. Poseen

cuatro componentes fundamentales :la membrana plasmatica, que
limita a esta del exterior,el citoplasma, fluido viscoso al interior, el
material genético, qué es el DNAy los ribosomas que llevan a cabo
la sintesis proteica. Para que estos sobrevivan las células deben
obtener energia y nutrimentos de su entorno sintetizar proteinasy
otras moléculas necesarias para creer y repararse y eliminar los
desechos, las células se clasifican en procariotas eucariotas;
aunque la célula procariotas presentan estructuras relativamente
b sencillas, estas son bioquimicamente muy versatiles mientras que
las células eucariotas son de mayor tamafio y complejidad, y
presentan mayor contenido de material genético también tienen la
caracteristica de poseer un citoesqueleto de filamentos proteicos
que ayuda a organizar el citoplasma y proporciona la maquinaria
para el movimiento.

Célula eueariota Célula procariota

COMPOSICION
QUIMICA DE LAS
ESTRUCTURAS VIVAS

y - Las células son los ladrillos con lo que se constituyen los tejidos y los
) organismos, las moléculas son los bloques con que se constituyen las
[ : ..,__‘-.'l' células quimicamente estas moléculas que que observamos que las
mismas estan constituidas en un 98% por elementos tales como
C,H,O,N,P,S,(el 2% restante esta representado por elementos como el
Fe,Ca,Na,K,Cu,Mg,l|,Cl.
estos compuestos en cuya composiciéon interviene el carbono que se
los denomina compuestos organicos, dentro de este grupo podemos
mencionar a los monosacaridos, polisacaridos, aminoacidos,
proteinas, lipidos nucleétidos y acidos nucleicos .(No son los unicos
compuestos organismos que existen, pero si son la mayoria).
Elementos presentes en la materia viva podemos encontrar el
carbono el hidrégeno, oxigeno, nitrégeno ,CHON son llamados
elementos biogénicos o que dan origen a la vida ,son los que se
L il encuentran en mayor proporcion en los seres vivos, formando parte
de carbohidratos proteinas lipidos o grasas y acidos nucleicos.
I I I : los compuestos de la materia viva se clasifican en dos grandes
£ categorias inorganicos y organicos. Como el fosfato de calcio
Ca3(P0O4)2, que forman estructuras duras como huesos y dientes,
. minerales en disolucién.
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PRINCIPALES BIOELEMENTOS Y
BIOMOLECULAS QUE INTERVIENEN EN LOS
PROCESOS METABOLICOS

Todas las células estan gobernadas por los mismos principios fisicos y
quimicos de la materia inerte. Lociones son elementos cargados
energéticamente llamados bioelementos: los bioelementos son los
elementos quimicos que constituyen los seres vivos. Los bioelementos se
clasifican en: bioelementos primarios O,C,H,N,PY S. Bioelementos
secundarios, NA+ K+,Ca2+,Mg2+,Cl-. Estos se encuentran en menor porcion
que los primarios son mas imprescindibles para los seres vivos, Y por
ultimo los oligoelementos o elementos vestigiales: son son bioelementos
gue se encuentran en los seres vivos en porcentaje menor del 0.1%
,algunos los indispensables se encuentran en todos los seres vivos
mientras que otros variables solamente necesitan algunos organismos. Las

Biomolécvulas

Carbohidratos
~,

moléculas que constituyen los seres vivos se han clasificado Proteing — o
tradicionalmente en los diferentes principios inmediatos, llamados asi ::L.‘,bgco.:I/____./""' e
porque podian extraerse de la materia viva con cierta facilidad ~— ——
inmediatamente métodos fisicos sencillos, como : evaporacién filtracion, Lpdes ® o
destilacion ,disolucion. (3 ;/ ® ciocrementos
s © @ ©

los seres vivos contienen compuestos organicos son estos los que se
caracterizan a la materia viva y la causa de las peculiares, esto se clasifican
en glucidos o hidratos de carbono, lipidos, proétidos (Proteinas), y acidos
nucleicos.

EL AGUA ESTRUCTURA MOLECULAR
PROPIEDADES FISIOQUIMICAS

o & a
rﬁﬂ F o o el agua tiene fuerzas de cohesién y adhesion sus
- o v ok moléculas presentan una fuerte tendencia a unirse entre
:J;SI'RI D oo O si es decir,tienen cohesién. dichas moléculas también se
R G adhieren a muchos tipos de sustancias ,por ejemplo,
% aquellas substancias que tienen en su superficies grupos
~ @ e de 4tomos o moléculas cargadas, el agua tiene también
@ . un alto grado de tensién superficial debido a la cohesién
{;.Ht ~ de las moléculas, esta se atraen entre si con mayor fuerza
\ T que las moléculas de aire.
las fuerzas de cohesién y adhesion explican la tendencia
X del agua a ascender por los tubos de calibre pequeno,
tenémeno que recibe el nombre de capilaridad. El agua
también se mueve en los espacios microscépicos que hay
entre las particulas del suelo de modo que llega hasta las
_ J— raices de las plantas por capilaridad.
W e . B °~=fg 3.30 podemos encontrar tejidos que tienen mds agua que
o " 9-0 otros por ejemplo el tejido adiposo se estima que
8. 50 g SN contiene al}'ededor de. 15% mientras que el tej.ldo
i Gl .;)0 ® a"ﬂ_ -9 nervioso contiene aproximadamente el 90% . Mientras
[% _)—'+ _ Jﬁh « % que las células contienen entre 70 a 90% de agua y todas
FUEL PR g las reacciones que ocurren en el citoplasma de una célula

tiene lugar en medio acuoso.
la molécula de agua consta de dos 4tomos de hidrégeno
y uno de oxigeno Unidos covalentemente.

y &

los carbohidratos son compuestos orgdnicos que se
originan a través del proceso de fotosintesis realizado
por las plantas son fundamentales para la vida y
representan un papel fundamental en la dieta humana,
son importantes ya que todos los seres vivos los
utilizamos como base fundamental de su metabolismo, -
son las biomoléculas mis abundantes en la naturaleza y ’ :
la mayoria de ellos estdn formados por carbono :
hidrégeno y oxigeno, participan en una gran diversidad -
de funciones biolégicas como fuente de energia glucosa,
como elementos estructurales celulosa y quitina.
Azicares: también se llaman carbohidratos simples
porque se encuentran en su forma mds basica como por
ejemplo en los dulces postres alimentos procesados y
refrescos. Otros tipos de carbohidratos también los
podemos encontrar en los almidones, la fibra. Los
alimentos comunes con carbohidratos que son los
ranos: estos incluyen como el pan, fideos, pastas,
galletas ,saladas cereales y arroz. Las frutas como la
manzana, plitanos, bayas ,mangos ,melones y naranjas,
los productos licteos como la leche y el yogurt, las
legumbres como el frijol seco lentejas y guisantes y entre
otras cosas mas.




CIASIFICACION DE [0S
CARBOHIDRATOS

FRUCTOSA También conocidos como hidratos de carbono o glucidos se clasifican
en mesocaridos sicaridos y polisacaridos, segun el nimero de unidades
oH de azucares sencillos , los carbohidratos simples conocidos también
como monosacaridos son unidades o moléculas simples que al unirse
forman carbohidratos mas complejos estos son la glucosa, la ribosoma,
la xilosa ,la galactosa y la fructosa, la unién de las unidades
monosacaridos forman disacaridos como el caso de la sacarosa o del
azucar de mesa glucosa + fructosa. Los complejos polisacaridos son
aquellos que contienen mas de 10 unidades monosacaridos formando
estructuras moleculares complejas que pueden ser lineales o
ramificadas. Las funciones en el organismo de los carbohidratos son
producir energia tanto los complejos como los simples son la principal
fuente de energia del organismo, los combustibles para el cerebro la
= . : glucosa que se produce de la digestiéon de los carbohidratos simples y
Q/ O S complejos es principalmente por el cerebro para mantener sus

CHOH o

P o . funciones vitales utilizando 120 g por dia, también la reserva de
oH P on M . - -
i S - Lacos combustible para el organismo una parte de la glucosa absorbida en el
L, swcaoss ' . intestino se almacenan en forma glucégeno en el higado
Vo o) Mo N 2 ; aproximadamente 100 g y otra porciéon también se deposita en los
‘L/ o /u - ."'/ & ] Mo-- p g y ) p p
‘ on P ' musculos.

perservan los musculos ,el consumo de carbohidratos también es
importante para la preservacién de los musculos ya que la falta de
glucosa favorece la pérdida de la masa muscular. También promueven
la salud digestiva las fibras que pueden ser solubles o insolubles son un
tipo de carbohidratos que no es dirigido por el organismo.

ESTRUCTURE DE 10S e

HO

MONOSACARIDOS e

Los azuicares son unidades basicas de los carbohidratos siendo los gé : -
monosacaridos, los azicares mas sencillos estos no pueden ser hidrolizados : 7
en otros compuestos mas simples, los monosacaridos se dividen dos grandes . é x
grupos diferenciados por el grupo funcional presente en la molécula. Aquellos —_—
poseen un grupo de aldehido se dominan aldosas ,mientras los que poseen un
grupo cetonas se denominan cetosas, los monosacaridos mas abundantes en CH,OH
las células son las pentosas y hexosas. o
Las estructuras de los azticares, se denominan estructuras fischer OH
representando a la molécula tradicionalmente como si fuera plana cuyo
esqueleto hidrocarbono se dibuja en forma vertical con el carbono mas
oxidado en la parte superior. Todos los monosacaridos a excepcion de la
dihidroxiacetona, son épticamente activos y presentan carbonos asimétricos
cuyas conformaciones posibles se denominan isémeros. Entre mayor cantidad
de carbonos asimétricos llamados también carbonos quirales tenga un
monosacarido mayor sera el nimero de isémeros épticos posibles. Dentro del
organismo los azticares que contienen conformacio D tienen una mayor
importancia biolégica ya que esta caracteristica permite, el reconocimiento
selectivo por parte de la enzimas que degradan los carbohidratos de los
alimentos uniéndose aztcares.

EJEMPLOS DE MONOSACARIDOS

- W W BIOJOGICAS DE [0S
Glucosa Galactosa Fructosa MONOSACARIDOS

los monosacaridos estan formados por esqueletos de C .
' ~ | Los monosacaridos se caracterizan por ser sustancias
con sabor dulce, la mayoria son azuicares que cristalizan
dando soélidos blancos,todos ellos son solubles al agua
,por grupos -OHy=0,y tienen poder reductor (el C=0 capta
OH-,originandose ,y se trasforma en COOH). Esta
propiedad permite determinar la presencia de
monosacaridos ya que el licor de Fehlin de color azul (al
estar oxidado) se reduce en presencia de glucidos y

H"C":O CH, ) .
oy et ¢-0 adquiere color rojo.
o i los monosacaridos solo adquieren la estructura lineal en
H-C-OH H-C estado soélido cristalino, la ciclacion de los monosacaridos

se produce mediante un enlace emiofetal entre el carbono

con el grupo carbonilo y el pentltimo carbono. La funcién
de los monosacaridos especialmente la glucosa
constituyen la principal fuente de energia celular.



estructura molecular de
SACAROSA ® o ®
oausi], los disacaridos

CH,0H CHLOH

H 20 H O H
‘ 2 cuando dos monosacaridos estan
OH * %) CH;0H . o , o .
HoOOH o OH asociados por uniones quimicas tipo
alfa (1-2) .
B FRUGTOSA covalente se denomina enlace
T glucosidico. El monosacarido se une a
Q <_‘>* través de su atomo de carbono
L Al o _q c ;.
HO oH anomerico al grupo de hidroxido de

carbono, el enlace glucosidico se
denomina 1.4.

GLUCOSA GLUCOSA

LhGTDSi CH_oH

°” se presentan libres y actuan como
W‘“ nutrientes de las células para obtencion
I de energia o con metabolitos
i intermediarios de importantes procesos

bioldgicos como la respiracion celular y
la fotosintesis.

propiedades quimicasy
biologicas de los disacaridos

CHOH

"
las propiedades de los disacaridos son oY/ ,‘2 N eon
semejantes a la de los monosacaridos son .. —
solidos cristalinos de color blanco sabor dulce y
solubles en agua. Si en el enlace O-glucosidico
intervienen los -OH de los dos

g c CH,OH CH,OH
carbonosanomericos, responsables del poder . g o,
reductor de ambos monosacaridos, el disacarido ! - Lo . L §

obtenido no tendra poder reductor segun el tipo ==t I

ENLACE O-GLICOSIDICO

de enlace y los monosacaridos implicados en él.

ESTRUCTURA MOLECULAR
DE LOS POLISACARIDOS

son conocidos también como glucanos y son moléculas
formadas por grandes cantidades de monosacaridos a través
de enlaces glucosidicos los polisacaridos mas pequeios son
los oligosocaridos que son polimeros que contienen hasta 10
A 6 15 unidades de monosacaridos. Los oligosacaridos mejor
o Han Nt RSt caracterizados son los que se encuentran Unidos a la
FLA membrana y a proteinas secretoras, los principales
_-) " - disacaridos con interés biolégico son: la maltosa: es el aztcar
Se de Malta grano germinado de cebada que utiliza en la
oaboopaet £ 8 elaboracion de la cerveza.
ool 4 ' § la isomaltosa: se obtiene por hidrdélisis de la amilopectina y
e g e o glucégeno.
& “Coocer e La celulisa:, se obtiene por hidrosis de la celulosa. Y por
Bone® ultimo la lactosa: se obtiene en el azucar de la leche de los
mamiferos.



PROPIEDADES QUIMICAS Y
BIOLOGICAS DE LOS
POLISACARIDOS

Los polisacdridos pueden descomponerse por
hidrosis de los enlaces glucosidicos entre
residuos en polisacdridos mas pequenos asfi
como en disacdridos o monosacdridos. En las |
células o en las cavidades digestivas consiste en  r1attosa

CH,CH CH,OH

O H OH

una hidrdlisis catalizada por enzimas digestivas ( cH0n
hidrolasas) llamada genéricamente glucosidasas, 8 on

las glucosidasas que dirigen los polisacaridos
que pueden llamarse polisacarasas, rompen en
general uno de cada dos enlaces liberando asf
disacaridos y dejando que otras enzimas
completen luego el trabajo, Los polisacéaridos
representan una clase importante de polimeros
bioldgicos, tienen como funcidn en los
organismos vivos con una estructura o
almacenamiento.

el almiddn es utilizado como una forma de

CH,OH

OH

Lactosa OH

CH,OM
CH,OH

CH,C

almacenar monosacaridos en las plantas siendo . H
encontrado en la forma de amilosa vy la
amilopectina.

AZUCAR EN SANGRE

Estimuia fa formacion de
guodzena

Sacarosa

DIGESTION DE LOS
—_— | CARBOHIDRATOS

W /

o ® o Estimula e knspore :eq;;h.llws?re

T T a‘imermelawéfs//

El proceso de la digestion comienza en los dientes y la lengua es
decir la masticacidon que implica triturar mecanicamente los
alimentos en fragmentos mas pequenos para favorecer la accidn de
las enzimas y que pueden ser digeridos. Dentro de la boca la saliva
juega un papel importante en el inicio de degradacion de los
alimentos ya que contiene enzimas salivales como la ptialina y la
amilasa.

En el esd6fago o tracto digestivo se lleva a cabo contracciones
musculares mediante movimientos llamados peridistalisis
participando en una digestion mecanica, la acidez del estémago
inactiva la amilasa pero la longitud del almiddn ya se ha reducido
de varios millares a menos de ocho unidades de glucosa .El jugo
gastrico actuda con el bolo alimenticio para conformar una mezcla
llamada quimo que pasa al intestino delgado por contraccién del
musculo del estdmago, el quimo pasa al duodeno qué es la primera
parte del intestino delgado y donde se lleva a cabo la mayor
cantidad de digestién quimica, para degradar los alimentos en sus
componentes mas simples.
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