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- Necesanas pars prevenir y tratar estas
anfirmedades [o mismg = Sphcs & =5
snfmmedadet andocrinas. ceutsdas por-

desequilibrios hormonales [3s hormionas
regulan funciones en organismos plunceiuGres.
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1. ri bie
biomoléculas intervie
= los prooesgge metabol

‘odas las células funcionan con principios fisicos y
quimicos de la materia inerte. Los seres vivos
contienen desde iones inorganicos simples hasta
complejes macromoléculss organicas. Los iones,
M lamados broelementos, son elementes cargados
energéticamente y constituyen los seres vivos. De
i los aproximadamente 100 elementos quimicos
riaturales, arededos de 70 estan precentes en los
= Seres Vivos, y solo unos 22 son abundamtes y
.cumplcn funciones especificas Los Bioslementos
=& clasifican en primarios (O.C,H, N.P ¥ SI,
secundarios [Na+, K+, Ca2+ Mg2+y Cl-) y
oligeelenentos, igualmente importantes para la
I vida, loz bicelernentos son agquellos que s& unen
— entre si para formar moléculas que llamaremos
® biomaléculas Las moléculas que constituyen los
seres ivos

el e L

Wobaia ke sl b
v '?-

1.3.2 El agua, estructura
molecular, propiedades
fisicoguimicas
El agua exhibe fuerzas de cohesion y adhesion
Qrecias a los puentes de hidrégeno entre sus
moléculas. Estas fuerzas permiten que el agua ==
ah ad i ¥ o Sby La
tenwion superficial del agua se debe a la fuerte
cohesion entre sus moleculas o que causa que ==
agrupen en la superficie libre. En el ambito
biolégico, el agua es esencial para la capilaridad
permitiendo que ascienda por tuboz estrechos y
llegue a las raices de las plantas. Ademas, el sgua
ex el componente principal de los seres vivos, con
un promedio del 70% en elloz, siendo un solvente
idest para fas reacciones quirmcas etz cetutas- ta
moléculs de sgua, formada por dos dtomos de
T hidiogeno y Uno o oxigeno uridos
covalentemente, ez polar y puede formar puentes
e de hidrageno. Estas propiedades son
B fundamentaies pars comprender ls broquimica

n

|y

2.1 Definici6n de
Carbohidratos

Loz Tarbohidratos son esencisies en la diets
humana, siendo la principal fuente de energia
para todas las formas de vida. Estos compuestos
< organicos se encuentran en forma de azlcares,
almidones y fibra. Los azucares son simplesy se
— encuentran en alimentos como frutas, verduras y
= dulces. Los almidones, mas complejos se
encuentran en alimentos como pan, cereales y
- papas. Por otro lado, |a fibra, también un
~ carbehidrate complese. o se descompone en el
I cuerpo y puede ayudar a sentirse lleno. Los
carbohidratos juegan un papel vital en el
metabolismo, constituyendo la principal fuente
g deenergia celular y desempenando funciones
estructurales importantes..

e

2

2.1.1 Clasificacion-de
los carbohidratos

Loz carbohidratos smples, tambsén conoodas coma
monasacandos, se descomponen en el sstema gastraintestinal
para formar carbohidratos mis complejos came ls glucosa, la

ribosa le xilosa, la Qalactosa y ln fructosa La umicn de
cnosacaridos forma disacaridos come |n sacaroza, la lactosa v
maltoza, rmientras quede Sa 10 Sricos
forman oligosacanidos come les fructoaliposacandos y kos
- S LISl e T

En contraste, los carbohidratos complejos, © polisacaridos,

- CONticnen mas de W unidades de monosacdridos, come &
almidén, la celulosa y el glucdgena. La fibra, un tipo de
carbohidrato complejo, 23 esancial para la digestan, e
*=zaciedad y el movimients intestinal Los carbohidratas son una
fuente importante de energia pera el organisma. siends
== utilizados por el cerebea y almacenados coma giucdgena an &l
higada y los musculos. También juepan un pepel crucal en la
swm  Presenacion muscular y promusyen la salud digestiva al
regular el anicar en la sangre y evitar problemas como el
— estrefimienta
En resumen, tanto los carbohidratos simples come compleias
desemperian funciones vitales en ot =
proparcionando energia, mantersenda las funcicnes
cerebraia prETaT a1 T I Y ROV TR 1 eatud
digestve. Es importante mantener un equilibro en sy
consuMme, pavileaiando 106 carbohidratos complejos ricos en
Rra. =

CARBOHIDRATOS

Funcidn DL
. X v
Bloldglec._,b‘_.
*e #, 4 . ’
tetee Www-'w

Clasificacién
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monosacaridos.

‘.II
Comn

Lo anbkcares son unidades bésicas de carbakjidratos,
slEnso-los monpascancos los mas smples, wlubles en
- sgua, intolubles en eterol y éter, con wabor dukce §
mefiacto cnataling ¥ hlanco %e diveden en aldosax
josas segun e grepe furcional [-CHO @ -C=0, sienda
ln=z pentosas ¥ hesoses comoe ia glucosa, [as mas
abundanies Su esirucriuca Fiarher sepresenta b
Wornléeuls en plarna trdimersional, ron carbono exidado
Bl e e e R T T L T ST R ]
Mimeros Dy L desvisndo laluz polarizsda s s derecha o
gt PRI e E TR U TeREE AT e e L,
WBe observa el ultimo carbono nairetrico = el -OH estd B
|a derechns == O, 5 extd o la zguierds ex L El
D licersldehida presents formes Oy L Que Son imagenss
ssneculaies considerados someros auirales o
L] ETENTETETDS

= =il

li= € = (i}
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LEs rmonnsscsiidos son carbohidratos con esouelstos de
C con hunciones alkcohol ¥ carherilo, se dividen em aldos:
p-owton.- Tienen mbos dulkoe, cristalianin an elidos
blenoos, won salibles en sgus y reduciores debido al
grupTTEATh T T Tt i thestumion; sdoptan
ectrachures ciclices, unienda el Coarbonilico can el
W pendifirne & mediants enlece hermiscetal o hemiacetal

La glucoaa e fuenie erergetics cebslas y forma parte de
] dcidos nucleicos. algunos moncsacanidas sufren
wust|bucion de grupos OH, leméandose astcaras
- dervaios, componentes de heteropolises anckas
estructursies Lo p e o TE pueThs
- detectar con & reduccion del beor de Fehling de zeul &
g0, LOE (TionOsasih | s mpsfian [unciares
m niologicar importantes =n s obre o yestructurs

El endace giucowidicn = forma cuando dos

L] monosacAndos e unen par whlones
covalerites. Son companenies
Furdamentales de los glocidos ¥ puedeny
ariust o nuirenies o como
k] interrmedinrics en procecos Biologicos claye

£oma la respeacion y n fotosiress

Los dizacarides comparten caracteristicas
con los monosacandos séldos oristalines
binncos, sabpr dulce ysnlubles enagus_

Algunos pierden el poder reductor, mieniras

sl Otioe o consarsan-dependisrndo dal tipoe

de enlace y rmonoeachndos involucredns.

Lo polsscandos son maléculas formatas por
mancsacaridos enlaces glucosidicos Los
oligosacdridos son polirmercs de hasta 10-15
monasacaridos, m merudo remificados y unidos 8
proteinas en glucooroteinas. Sanaclubles enagua,
diilces i cristalisnhles, com capacidad meductora

ek s spraees e b o ocebons Los
principales disacandas boldgicamente relevantes
= Bon makosa Bomaltesa celobiosa, lnctosn ¥
sacaross. Dichos dsacindos se obtienen por
rudroliss de alrmadon, glucogeno o celidozs. Los
oliposaciridos pueden formnr enlaces fl
- glucosidices ¥ enlaces O - glucosidicos en
Fhatenfate g vincubaido e tiln=tialon e
@rupsom armida u -0 de asparaginas sesns o
Treaning =n polipdetidos
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Loz polisacaridos pueden descomponerse por
hidrslisis de oz enlaces glucosidicos, dando lugar
a polizacaridos mas pequefios. disacaridos o
menczacaridos. La digestion de estos compuestos
en células o cavidades digestivas ocurre mediante
la accién de enzimas digestivas llamadas

oepesdicas baia il tipos de
polisacéridos y enlaces glucosidicos Las
w polisscarasas, un tipo de glucosidases, rompen ln
cadena polisacarde liberando disacéridos,
! permitiendo que otras enzimas completern &
ah

-

proceso. Los polisacéridos. como el almidon en
plantas y el glucdgeno en animales, cumplen Una
funcion importante en la estructuray

almacenamiento de los organ=mos vivos Estas
eculas suelen seguir la formula general
Cx(H20he-1.

oo llON C
hohidratos
Loz carbohidratos son moléculas fundamentales an
nuestro organismo, utilizadas por las células para
funciones vitales. El proceso de digestion comienza en
la boca, donde se trituran los alimentos pars facilitar s
. accién de las enzirmas. La saliva descompons los.
carbohidratos, como el almidén, en meléculas méas
ot 5 ol bolo sl
estomage, donde se secreta juge gastrico que actGa
sobre proteinas y lipsdos. &l quimo resultante. producto
‘ de la mezcla entre el jugo gastrico y el bale alimenticio,
viaja al intestino delgado para ura mayor digestion
M quimica. Aqui, el jugo intestinal, el jugo pancrestico via
" bilis contindan descomponiendo loz alimentos en sus
- componentes basicos. como los menosacaridos. En el
intestino delgado. las enzimas especificas trabajan pars
completar la degradacién de los carbohidratos
! restantes, comeolas yiosof ;
proceso permite que los nutrientes sean sbzorbides ¥

& utilizsdos por el CUSTES pars garerar anergiyy——
mantener su funcicnamiento adecuado.
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