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/" Son las acciones del hombre en ™
relocion con el medio
manifestandose como una
busqueda de equilibrio. Por ellas se
ntegran nuestra necesidades con
las posibilidodes qua nos presentan
el medio,
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Dichas acciones no son
siempre visibles desde el
exterior si no que manifestan

de dos dimensiones la exterior
y lainterior.
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LA DIMENSION \
EXTERIOR |
Serefierealaos |
conductas |
observables, tales |

como, una expresic'!rl

de jubilo.
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La conducta humana tiene su

ambientales, culturales y

\
|
factores biologicos, :
|

experiencias de vida

(
I origen en unc combinacion de
|
|
\
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Entorno
La forma en que
Una persana se
relaciona con su
entorna fisico y
social también
influye en su
conducta
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El estudio de los origenes de lo conducta \

' humana permite: Identificar alternativas I

| para cambior conductas que puedan I
| ser daninas. Construir criterios de

| respuesta, Descifror las cousas de '

problemas colectivos, Comprender I

|\ COmo SOmos ,

7

~ — — e

sicologia es la disciplino que permite
entender la es biologicas de la
conductay mportamiento humano.
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\ / A desempenado un \
papel importante en
la mejora de la vida '
de las personas con '
problemas de salud =
J

permaten construir l
criterios de
respuesta e I

identificor |
olternativas para
cambsor conductas '
gue pueden I
hacernos dano '

mental y trastornos
de conducta.
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VARVABTES]INDERENDIENTESI
G0 WA SANTD: |

— e e e e S . . ———— —— ——— — ————— ——— o — o — . e 2 e

/
I
I
I
I
\

~
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e s e e e v ewm / Las variables dependientes son aquellas gue | - ) S | I B
f son aquellas que no dependen de 'y | estan sujetas a cambios o variaciones en ' 7 lass variobles independientes son \\
X as es &N tes
' otras variables, sino que se I funcion de las variables independientes o los l importantes para obtener datos y I
' manipulan o controlan por parte | factores que se manipulan o controlan en un l | redlizar analisis estadisticos. Se |
del experimentador | estudio. Estas se utilizan para evaluar el | | no depender de otras |
' I | impactoolarelacion entre los factores de | ' n modificadas
tery Y e por [ e ! 0
'\ ) | interés y los resultados medibles | | ntencionoimente por e\ experimentador 'I
> /
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Las variab on carocte Cas
se miden en jeto tudioy
son fundamento parala
wcion de datos y el anolisis

todis

las variabl
cuidad

Il ammsmn [ [T |

/’_""1—-‘\

En un experimento es 2 aplicaa peronas Los variobles son Enun 2 ;
' e | l U Dtros seres vivas fundamentales : Las variables l Es impertante controlar y
| la variable gue el bicsen hatho ol ; experimento, la d l e Bkt st tes
cbjetos hechosy para la obtencian ‘o pueden ser 7
experimentador | R NN variable variables enla
: puede cambiar. Por l cuoles odquieren de (.10105. ylo independiente clasificadas de I investigacian médicapara
I ejemplo el tipo de l VRIS UM fEOlIZOiGGI‘\ o se considera lo acuerdo asu garantizor lavolidez v lo
; i respecto de lo analisis recision de los
I farmaco. la dosis de | okl reteridi Par A liiiebicns. cauguy la naturaleza, vul‘orels. | P ool
este loedod, el sexo, I zjemplola variable escalo de medicion | lavariable independiente
l\ etc. / mu::f;::’:n-:;l':;dm J dependiente el y funcion serio el uso del
e e — pazeen er el mismoe \\ 4 sfecto. desempenada ] | medicamento
mivel es decir, vorian —— \ 1 ‘ \
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7 . . 2 e Se puede citar olgunos factores pm— _—
( Las variables ambientales \ ( BV Mfu,a,ﬁ g \| / Lasalud ambientalesla '\
| son factores que incluyen : | temperaturos extremas. | { teoriay practica de valorar, |
. | d elevada veloc d de - i
| en el desarrollo ambiental ' = v:‘::'.zc’izzq":‘“;d;['i”‘z‘:‘:?j’; | | corregir y controlar los :
i y que pueden afectar la 1 | presion barométrica que tienen | | SRRioRes SR menO Mk |
salud de las personas. ) I efectos probados sobre lo solud | | que puede perjudicar la )
\\ S respiratoria y cardiovasculor de | \ salud.
] SE=—= | los individuos ) —— J——— RS
\\__ _I. -~

Los factores ambientales son Las variables ambientales
variables que pueden afectar la Son importante parala

salud de las personas de salud por que pueden
diversas maneras influir de forma directa en

ma salid de las personas
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* Calidad del ogua | | *Exposiciona | *Aguay | ’ | | | Poblacién |
I ‘Ge.:'f:::;n:::;uo: l l sustancias. I oS I FEOSRCioS ' mertal l I vulnerable. '
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PERSOLIAS Y SLALIM.

MEPEL® DEREAWAGION, BiRE |
|
)

AQuE es?

7/ )
Las personas reaccianamos ante
situaciones objetivamente

completamente distinta,

\
idénticas. de forma =
|
|
)

| diferencias individuales que
I explican de la Variable persanal.

-

Personalidad cubre todo lo conocida
y desconocido deuna persona, lo

consciente y el contenido. la
personalidad tiene que ver con los
siguiente.

COme @s?
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[ Las relaciones personales o\
interpersonales son los
vinculos que se establecen
entre dos o mas personasy
pueden ser de muchos tipos.
\ }
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Las relaciones pueden estar
basadas en el amor, el afecto, el
aprecio, el gusto, el interés, los
negocios.
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REDUCIR EL ESTRES. \
Lasrelaciones perscnales |
fuertes pueden descargar |

5US preocupacicnesy |
sentimientos con alguien. II

7T N

Aumenta la fuerza de vida
aumentalaresistencia
el apoyo de las relaciones
pueden aumentar.

A

|

*salud
positiva.

salud
negativa.
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+Relaciones con
la morbilidad.

+*Relaciones con
las

cronicas.

l
|
|
|
| enfermedades
|
|
l
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Sondevital ) ” Se originan "\

\
|
N
|

impartancia, por la
se establecen | necesidad de
CHOROCS | un servicio o
personasse | A
relacionan | funcion que
entre si. | puede prestar
—————_ ) una persona a
L G

Y (e ) _

|, Larelocion  \ I “Ayudan a "\

lscxludoble se basa | proteger de

| oL T los efecto

I *Respeto mutuo.

| -Confianza. |~ | negativos de '
| *Honestidad. = , ‘\ estrés. //
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'/ Capacidad de reconocer las \

emociones propias y de otros |
= personasy de regularlas. I
| |
l /
\\

Las emociones tienen un impacto en
los procesos cognitivos de las

persaonas y pueden influir de forma
positivo o negativa en los aspectos
como:

A

i

{La purticnpacnon \ Esto también
en clase. | incluye.
*La percepcion del| *Emociones que
conaocimiento. I afectaon lc
-Lacopacidad de l confianza.
\ atencion. /) sLaresillencia.
SN l +El autocontrol

A S
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‘ / Implicaia copanidad

/
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| Sonlos sentimientos que

pueden influir en el resultado
de una actividad.

Habilidad para formar

conciencia de las propias
emocionesy de las demas
persona.Y la capacidad para

el L
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f Una perzono puede
verse clectada per
madtiples factores
*La comunicacion

*La situccion marital
* Laz experiencias

emocionales |

de \|
sIndent:ficary
EXPreLar ermnociones l
«Camprender l
*Reguior y de
reszonder de |
manera adsruodaa I
las emcciones
propiazy delos l
deras ,
N — e —

*Exprezwvidad.
sLacultura
enitre otro

\
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/ Se relacionan conla \
' copacidad de conectar cen |
: otras personas, resclver |
| cenflictos, Expresar los |
| sentimientos y comunicar de |
\ manera efectiva. !

Nos ayuda a hablar claramente sobre
nuestros sentimientos, evitar o resolver
mejor los conflictos y superar los

sentimientos dificiles con mayor
focilidad.
Las emociones tienen 2 funciones muy

AL

T T

/ SOCIAL
| ADAPTIVA \ l Nos sirve para
| Nos ayudana expresar lo gue
| odaptarnos al AJ sentimos ante una
' medio | dzterminada situocion
LTy ——| yhacer participes de

I preparandonos | elioalosdemas. ~
|para la occ:onyell N\
\ cambio. ] ~ il
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