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variables

algo que se puede cambiar o variaren diferente áreas

Variables

fisicas
caracteristica, cualidad o

propiedad que puede ser

medida o cuantificada

que puede adquirir

diferentes valores.

variables

psicológicas

procesos dificilesde

estudiary categorizar

por las propiedadesque
l�s caracterizan.

Variables sociales

Estas varlables sociales incluyen

elementos familares,

socioculturales y económicos que

afectan especialmente la calidad

y cantidad de lo estimul�ción

inguisticaque recibe el nino,e
de

lenguaje y su desarrolo.

Variables

espirituales
permitea las personas

posicionarse ante la

enfermedad,ya seapara

luchar por una recuperación,

para aceptaruna cronicidad o

para aceptarun final de vida,

En que influye los

variables

aspectosque influyen en

la calidad devida y el

desarrollo humano de las

personas

www.unsitiogenial.es



ESTRATEGIAS DE
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD

DE VIDA

Actividad
ffsica

Contacto con Loa

naturaleza

Alimentaci�n

saludable

HE
Motivación

Hábitos

regulares
MI

Entorno

confortable

Descansar y
dormir bien

Gestión de
estrés

Higiene personal



Promoción DE

ESTILODEVIDA

SALVDABLE

*

O81ETIVOS

•Alimentación

Ejercicio

higiene básica

onto

Salud mental

Prevención

Conducción

O1) nvTRIC�n

nfermedades
wapoSano,

a prevenirayuda ene
el cue

Sya sentirse y versemejor

02) ENERCICIO

la actividadfisica disminuye las posibilidadesde
desarrollar enfermedades cardiovasculares,obesidad y

diabetes,e inclusoes capaz de paliar los sintomas de

colitis y gastritis.

03)RESPIRACIÓN

Mejorar la capacidad pulmonar, Prevenir

enfermedades respiratorias, Aumentarla

elasticidad delos puimones, Favorecer la

resistencia delospulmonesal esfuerzo,

Aumentarla vitalidad del corazón.


