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algo que se puede cambiar o variaren diferente areas
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Variables

~ fisicas
caractenstica, cualidad o

propledad que puede ser
medida o cuantificada y
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diferentes valores.

que puede adquirir
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a estudiar y categorizar
or las propiedades que

variables
psicologicas

procesos dificiles de

las caracterizan. //
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Variables
espirituales

permite a las personas
posicionarse ante la
enfermedad, ya sea para
luchar por una recuperacion,
para aceptar una cronicidad o
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para aceptar un final de vlda./
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Variables sociales

Estas variables sociales Incluyen
elementos familiares,
socloculturales y econdmicos que
afectan especialmente a la calidad

y cantidad de la estimulacion
lingiistica que recibe el nifio, e
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Influyen en la adquisicion del
wop y su desarrollo.
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En que influye los
variables

aspectos que influyen en
la calidad de vida y el
desarrollo humano de las




ESTRATEGIAS DE
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD
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Alimentacion
saludable

Entorno
confortable
Habitos d
regulares
Gestion de
Descansar y estrés

dormir bien
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Prevencion
Conduccioén

« Alimentacion f
. Emcklo <,
\ ° '_ ayuda a mantener el Cuerpo Sano, a prevenir
‘/ enfermedades y a sentirse erse mejor
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AV 9 ¢ Salud mental
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\ﬁ la actividad fisica disminuye las posibilidades de

- desarrollar enfermedades cardiovasculares, obesidad y

diabetes, e Incluso es capaz de paliar los sintomas de

colitis y gastritis

(03) RESPRACION

Mejorar la capacidad pulmonar, Prevenir
enfermedades respiratorias, Aumentar la
elasticidad de los pulmones, Favorecer la
resistencia de los pulmones al esfuerzo,
Aumentar la vitalidad del corazon
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