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Introduccion

La Psicologia de la Salud es la rama
de la psicologia que se ocupa del
estudio de los factores psicologicos
gue influyen en la salud y la
enfermedad, asi como del
desarrollo de estrategias para
promover la salud y prevenir la
enfermedad también establecer un
estilo de vida mas saludable
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VARIABLES INDEPENDIENTES DE LA

SALUD

————t———"

l PERSONALES
CONSECUENCIAS I
I Son los que juegan el

papel decisivo para
probablllc,iad de padecer ciertos mantener una
sintomas o una

determinada enfermedad (grado de relacién Significativo
vulnerabilidad percibida) incide en
entre su

las conductas

saludables a adoptar y mantener. Comportamiento y los

Tambien, la percepcion anticipada ,
que el individuo tenga sintomas que

acerca de las consecuencias positivas experimenta debe

(o refuerzo) a experimentar como
resultado de sus reconocer unad

practicas saludables, constituye un relacion causa -efecto

importante regulador de sus
elecciones presentes. B

* i

En la adaptaciony

mantenimiento de

pautas saludables

como

- Creencias
-Percepcion
-Expectativas
-Motivacion

SITUACIONALES

Apoyo social que se
recibe de otro es un
modelo social done el
individuo esta
expuesto a
evoluciones externos
también ayuda a
acreditar y suprimir
conductas saludables
del individuo



Variables ambientales como
condicionamjento de la salud

Son factores que incluyen en el
desarrollo ambiental en un especifico

I E——

I Factores Quimicos Factores subdesarrollo
Factores fisicos Factores Biologicos _—
» - Crecimiento
-Re,5| HU0S democratico
(Fgwml.cos -Destruccion de
-S eact|vc?s recursos naturales
oL ->ustancias . . -Metales pesados
-Ruldos tdxicas -Microorga Ismos ,
ambientales . Efecto invernadero
-paraditos
- Metales pesados P _Placuicidas
-Radicacion *Vectores de 5 ,
electromagnética enfermedades -Incendios
-Temperatura - Mosquito
-Contaminacion -Cambios climaticos
del agua -lluvia asida

- Calentamiento global

|

Enfermedades relacionados al medio
ambiente






FACTORES

EMOCIONALES

Son reacciones psicofisiologicas que todos
experimentamos a diario aungue no
siempre seamos consiente de ello

I Emociones negativas
Emociones positivos I

| *Miedo-ansiedad
Alegria, gratitudy

obtumismo Tristeza-

depresion

asco

Son las 3 emocionesas
estudiada en relacion con
el proceso salud -
enfermedad
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Consecuencials de |los

factores emocionales
|

Transtorno de la
salud,fisica y mental
*Activacion del sistema
nervioso cardiaca
*Hipertension arterial
Aumento de funcién
muscular

‘Disfuncion central de la
neurotransmisores



CONCLUSION

En conclusion la psicologa de la salud
interectua con diferentes areas y factores
gue engloban un proceso de salud-
enfermedad ya que es una herramienta
necesaria que marca un antes o un
comienzo y un despues de como procede o
realiza las investigaciones de cada factor
visto mediante el proceso de escritura,
brinda bienestar fisico, mental y social.
Tambien es considerado necesario para
modificar los factores de riesgo parala
salud teniendo en cuenta

analizar, observa, preveniry solucionar
problemas fisicas , mentales y sociales de
un individuo.



