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_*OR]GEH DE LA CONDUCTA HUMANA

—

‘ JPRIMERA IDEA

L2 conductd humana constituyen el
conjunto de reacciongs psiquicas de
|25 personds, permitiendo consérvar
reldciones ton el medio, Mantienen el
fenédmeno de (3 vidd y asequran su
continuidad

| PRIMERA IDEA
ﬁ

LA tandut1d del individus, Cudnda 18 Contaend en wn
E3pdlia y wn HiEMpe daterFindda 36 Lonole tor
Compartariento. LD Condul!d hd tado Contro de
Osfudio di 12 putologid deide sus mitod de Jobn B
Wation, representante de Ld prtologid de 12
ConduwCtd o Conduttisme, postulaba que L3 pacolog2
on Lugar do fundirse em |3 infrospecidn, debid Limitar
swi Bstudios 313 observicdn del mdimduo.
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L'

'_[ K SEGUNDA IDEA

[l Astudio d2 13 conducta inda 32 12 #volucién dé
certas Efapas fermativas n &l ndividua, toMo L3
infanga o BdelBseéndia, v »3 unido 3l Estudio el

désarrolle Mo d8sd? &l natmdnio hasia la
Mugrie,

N

| N J

]
F[—)k SEGUNDA IDEA

Por tondutta humand & Enliénde muthas
prestaciongs artistica Mas antiquas, qué fuerory
EnContrados En Mrancd, €n 135 Cvevas dé
Chauvet-port-d'ArC y LAsCaux, Cuyds Edades st
calculan &n 31000 y 17000 afos
respectvamente .

K

L3 yrietr icddd 03000 Story Brook dE Mool York, 12dlad
un iFgoridnte halllsgo de LB Cutsd Blombes | tocdlizada
£ 13 puritd sur de Sudiind, em und regibn qut se
ercuerird b Cird M OCtdng indie: S endontraron peail
ot het3o 12l3d0, (uyd Bnhgledad se dloula en
EproamadaTiente 70 000 anes,

@
K
® -

Mas &2 8 500 pitaas df ocre (un rungral

terroso &€ Color rojo o amarills, queEsvn

Gxido o€ hilrro, Bl Cwal MmelulntEmEnte 58
enCuentra mexclado con arcilal

HPRIMERA IDEA

(mis18n dos 1Rorias al resplcto, la priméra
sERala que El origén del =8r humano 5B did én
kfrica hace mas de 130 000 afos, Pero el
tompertamiénte Medérno s€ génrd én
luropa hace aproximadamente 40 000 de und
m2nera Muy abrupia , alqunos pEnan qué

intluse pudo debrse 3 una Mutacién _genéncaJ
N
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i
’_[-*' PRIMERA IDEA

LA segundd Lainiace Lon L8 wed 8 wnongen
b-ntns-dn ¥ nidro, Pero Harid gt bl
Coriportarients Moderng 1Rmib-en g g 2hi, en
Bpecds Muche mds remotds y qut fue wn procese
Jraddl 1L grdn mconeereente pArd guitnes
dpeyinid I-ljmdl teorid ha sedo L2 Falta do
Evideniud drgutcldpd, Pevo receniemeEnte vn

grvpa de mtshigadores y estudidnies,

| encabesddos per Cistopher Hemshiwood.

L ’

X &

Fero son ces o5 qut him Legrads rvat el debate sebr
el mstn del Coripor tarienia hu™ine Madérme: das
petzs e plre e, Jrattadaj Eom Crwlds Ecc-nurﬂ:a.!
Sequn el inwe stigador, |21 pabeds fueron grabadas
mrfenCondlmends, y hontn un daefio gromictrico y
3bstraiio. Un ot s palabre 25, son obrds de e,

N, ’
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*’ VARIABLES INDEPENDIENTES

EN LA SALUD

HPRIMERA IDEA

L3 percepaion subjetiv respecto de
|2 probabilidad de padecer sintomas
o und detérminada enfermedad
(grado de vulnerabilidad percibida)
inCide én l2s conducias saludables 2
adoptar y mantener.

|

N

’_[ K PRIMERA IDEA

L. Las sudcionalis , t2lEs como &l
dpoyo social que <€ réabe de ofrox,
medEles sociales # los cualés el
Individua B513 EnP-uE sto, Evaludlidngs
Externas, etc, son factores que
dyudan 3 ACrECENT3r @ SwpriTur
Condultds saludables.

-

NPRIMERA IDEA

58 jﬁn B rodélo
mterac hvo de Condulta
saludable ot Heby y
Carlson (1984], 52
F-uEdEn d:stm_gmr trés
tipes de vanzbles

m.r.‘EpEnchEnl!s:

|
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,_[-*' SEGUNDA IDEA
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'_[ ¥ Ejemplo

Lngit [uFid pirrdrerher e e 1 s af dnd, B plade o
fulbar wela cpdv bin B e NS
B of ¥ (el ea |l1-l nly'-i, gt Fara ek ‘du
T entam dededoedy (o Sy por g Pl e Ty
Mg el | iy P dnesnes o By per Ay mg
el MT-M’M.I-M g P Bl pe b ALR DD
Critmil | i sl ) inﬂl,l-,lul“l:ll i [
[T Rl ]

2. 135 personas rales CoMo
Créencids, FErcE F(Iunl 5
hplﬂamas, Motivationds, E‘ll_',clue,
En oltima mstancid, con las que
Jweg2n el papel decisivo en (2
adoplién y manteniménto dé pautas
saludables,

N,

Ejemplo
A Ejemp

JasE, NEnE Dudrenta y sicte anos, en el ‘1
préséntt,no ExpnmEnta seralés i sinforas
spﬁmflcarwn:  plro 538 qué ha sufrida d&
I'uFEH!nMn; ne realnd controlds méditos
periddicos y su estilo d2 vida no 513 acorde
Con las préalupdtionts medicas récibicas,

L™
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.

La Ftrmna {iEnd q_uE FErcubur und rélacien

slgnificativa Bntfre 5w compertamignte Bspecifico y

los sinfomas qué ExpErimentd, réconoctr und

rélacidn (dusd- BfdCto dwidéntd parad Modifitar suw

conduttd -Famgém{a y reemplazaria por otros
ComMportamiéntos mas protecterts y ddaptivos.
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J. Las comecueniids 2nticpddas de
Lis condwtids salodibles Con reldtion
2 los costos y berefiCos peridndas
fambwén son elementos importantes,
diferentes Je 133 Comtngentids de
refutrro o tdstiga del Marento
presente (Carlsy, Hae ngin y Seele,

L LT
- l r
3 Ejemplo
ﬁ
Pedra (w3 wnd £33 i CigArmilles al d@ y Bim ra periibyg
sirto 3 LW dnies, 1w widd 25 sBdinidrd y sin MAyorey
Eargenidy flucds . bt situdiond tde esires catididne |
wrereni) el [onsuria de H&arilnj potue saonid qui
€48 Lotipos 1 BMidnta Lo h|nqq||u-a‘
\ J
L™ >
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aceptables , alta indue de accdentes, dvirses tipes de

VARIABLES AMBIENTALES COMO
CONDICIONANTES EN LA SALUD

PRIMERA IDEA

Enlds sofdddde s LIredrdniinds | wn reléne
ysqfah-u de enfirmedaies y Mulrifs B [3uiddo
por enfermedade s nf 60003, por CondsCione s de vidd
carenits de higiens, por falta de camivel de Aguds
resdudles, por Mimentos s Centrol Sridng o por
falta de alirentzs, rendid de Condiliones [3barales

walbnoa, etr
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Las seres hufros res Comsmetios desde Lo solo amibien®
Bpariw de un Punds ¢ 4gnviuados torpartidas,
hereitamas wn Meda sl y b-entd Conlrita gud nas
brindt 18 peutilutad dt stsdrralldmas foto 1P 5 ra
*oFios fondndid ¢ 13 MperiBnid & prodeger ¢l Media
arbigrite y solulionds parblpdneamere las probleris B

padece , serd Aicd Aidnadr wn reeth o2 wddl s3ludable. J

L™ >
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*Problemas

comunes.

L Lo Tl
1 [y e of U CBrd & cooro
J.Ll.ir-'ru-ujuta 28 pl i e
s R Pl
LN AT

5 Dgdi e il*ael

PRIMERA IDEA

En los p2isés Mds avanzados , el desarroll
tecnaldgica y urbanistico generd
problemas c2da vz mds graves. Froceso
de industridlizacién, vhlizdnde mMasiva de
vEhicules 3 motor, crecmiénte urbano,
Evacudcion de résiduvos industridles no

depurddas (radidctivas guimiros ecl.

HPRIMERA IDEA
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también son los dafas Frumtadus por otros
agentes fisicas, 13185 como EL ruida
ambitntal, radiationes electromagniticas a
las que Esfamos somEtides dE forma
constante, Crcunstancias qué indiCan una
actuadion desfavorable del hembre sabré los

|
F[—'JK’ SEGUNDA IDEA

LA crisls ambental del présente requiére tanto
dé |2 educacién fermal come dé 13 ne fermal
para el desarrollo dé una conciencia ambental.
£l detérioro deél medio En que viviMos €5
Expresion de un dificit Etice: rEflEJ’a und Crisis
maral.

N r

Erosistémas én los que st desarrolla su vida,
- i
\ F

F[-)K— PRIMERA IDEA

5 Lo iradivactiams ftmen SduCBLOm BtibEmiol & il
frobabl ool s CoFportdFenios einrd IF-DMHDHI ¥
CusedBde sos [an rfapdio B su Evforna. Ls Fund 3 Eni® LB

EoPiamvCBCon drrird Lo haor dnies o und sond diterMundda
e torule Conifndd d¢ los problerds CoFwres, pard gue
oLy mad oropecs rECU sb y EMpACelihds s pied 37 romide
Iy proteerids, y plivvlaq u Lo g g weren logar, Dettrian
2 drvpret 3 1aud L3 paolAidn y @ bow imaliduas
wlapordalEs, § s el o Sdolde 3 0T SGLONEL

| 7

*Pmblemas

comunes

L. Dt bruclion de bawguts p ritursas
_I;lrll-:n'r; Wi Fiml o o 1
benafiwlr vialildd
4. Baserhf Clien
A [irboo fLrdtdas
W, Inf EriMEdileE s 3T omdsds Com 2
Mo Fodnil

*Problemas

-
comunes ™
e o B
Ofros (RAs00, 15946],
L Explosién demsf.iﬁu
2. Folwiudn del aire
3. psichen s tEwmilos
5. Defenie o 3usente educanion ambantal,

L smed tint3 313 patolonid humand del ecotidio. y
L™ r
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MODELOS DE RELACION

ENTRE PERSONAS Y SALUD
JPRIMERA IDEA SPRIMERA IDEA ,_[*PHIMEM IDEA
-
= , B 5equn los medelos, |a réactividad
Exitim «llnns Fioc s £a0 mmqur‘mnﬂm-ﬂ i 5
(93 redCares Anfre LA Londetd y Mind o8 o) imberdias, U * L ﬂﬂolﬁgﬁ Bsta determinada por
I T P s s hiperactividad (2 valuacién de 1as stvacianes
Ilr:.:l :_,.F::.mr:::.“::Tr:‘:::‘lm‘:?: 2] PrEdIEpGSIELDn CoMo Mds estrézantes d2 lo que
ihgiid .;i r urLu:-l.luulhjlilul |-.:¢J-ulll| uu-a:;n, ml."..‘_ Bl Cﬂ nductual en réalidad zon, o bién porque
lMIId!LI"‘HluI:EﬂFH-I upru'ltunlnlnil-ﬂurn_-,. . IZS El:ll'bdu(fﬂi fﬂh:ﬂdﬂi
Regir b L8] g 0l M FRaid i |FBL n-hmllrh, W
haiiiciite r..|-|.r---~.4:nl.-'.ll.mdl : 3] La personalldad como L estos individuos, y
C ‘] determinante de 1] C )
I ' ]
l X SEGUNDA IDEA ¥ SEGUNDA IDEA ¥ PRIMERA IDEA
N R B

LY coPiptivddd y heifiliddd g ot Loy CvaCtErad debimvid un
p fil Cegrtive qut proved el M ilrraile J2 sentimidnias ¥
percepliones dd Irended o Cull, 3 lu vy, provedd un
dumidnte dol durosdl fuld.nj.f.n qut o leniBdend rRipuei Al
fies Core Bl duFiente o L prtsdn Hngent], o [FREEH]
Cardiacd y ce 12 secreide de (dsacoll=wnd § (40K y mow A0S
Len el Consijutnte Efecto notieo sobet L Btedy 5 o2ial
ﬂnsu'rl!u.

" r

S51516mMa nervioso siMpdtico, respansable de la
depressin didstolica. Al &n los trabajos
réalizados por Suls y Rutténhoust (1990) s2 ha
tomprobade que los individuos hastiles se
caraciénzan per préséntar conductas de
desconfiania & irntabilidad que desencadenan

I ¥ Ejemplo

Las indiwduas gud preseniln tife perld de persondlsiad
Cardltinaddo por wnd Fplication laboral gwtrema,
wEndid de hempo, Epalentt, haitilidad y competivdad,
necesitan del ke y ol reconotimenio social de forrma
Comitanie,

’

| wunstddo Constante d€ hipérvigilancia.

1rabajus de los ochenta que las diferéncids en 13
présion sistélica enire pérsonas con Estos
patronts, un variante del modelo sosténg qut
Cirias dlspusntin-rv!s gréan, ct forra cronaca
elevados niveles dé Aurasal fisieldqio, el cual
t2usa alieracionts En el Cuerpo qut, 3 su vix,

L™ >

I
Ejemplo
_l K Ejemp

L5te maghels ey L3 rel3idn qul 30 pslablece gntre 13
20t 0dn Jl B iemd rereoin sTpdtite y 13 depresdn
del sisterd mrueviare, 1o qub prowoll qud perionds Gm
crpcterishidy de heotlidad fipo A sufrdn tariben &
erderrie<adts no sdsbulares fales como resfrdas ¥

gree.

desencadenan franstornos fiswldgtes.

L™ "

|
X Ejemplo

r ™
fllo altera 1a Munodn nBural o |2 résistEnta
vastular qué, 3 su vz, provetdwnd Elevalsn
de |3 prEsdn sanquinéd y product lo que
toroctmas Como hipBriénsidn €séncial .
- r
L™ >
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*— FACTORES EMOCIONALES

PRIMERA IDEA

Lds EMociongs son récaongs
Fsi:aﬁsinldgi:ﬂs qué fodos
éxperimeéntamos 3 didrio dunque no
siempre se2mos consciéntés de ello.
Son de cardcter universal, bastante

HPRIMERA IDEA

A Lo Livgo de rudstrd Benlulidn CoMo E5pele, ratids
alas erecores heras podda responder ripidamente
anfe aqvtll:r: estirudos qut 2rendzaban mtsirg
betre s ar Flsito 8 putalégica, !IIL!erli!‘Hdﬂ mutstra
sptratnld. Aderids de esta fundién pomordial
adanted, Lis Bmelonss Curiplen vrd funCdn sslal y
ofra Motivational

HPRIMERA IDEA
’—l L

A través de la primera, Facilita La imteraccidn
social, PCrwlltnda |2 comumlcacidm de los
Estados afectives y promaviende |a conducta
pre social. ¥, por ofra parte, L2 Emacién s L3
Encargada dé Enérgizar una conducta
Mativada , acluEl.l'n‘ taractérizada por paseer

diréeidn B imt@nsidad . y

inclEpEndiEniE de 12 cultvrd.

I
,_[ 3 SEGUNDA IDEA

[l Medo - ansedad, 12 ird, 13 tristed - dEprisidn y
¢l asto son reacciones Erocionales basicas que s
taracteran por una Expériéna alectva
disagradable o négated y und alta acthvadion
fisiclagica. Las trés priméras son las Emotionds
mds estudiadas en relacdn con el procesa salud-
EnfErmédad

Y .

N .

LN
]
,_[-JK' SEGUNDA IDEA

[mistén Estirwlos Emotonalés anEtivamEnit
perturbadores que puden ro de jar seruelas, y
al contrario, otros Estirwlos ermocionales
aparentemente inoCwos pueden llegar 2
otasionar un dafio Mas o MEnos importante

L "
Y

o

0

En reladidn @ las franstornos rdevdsiuldres | o3nas
ertudios han Flertrade gue 12 degresen 03 un Faifor e
resge ujnl-’ﬂ'hu- de enfermedad torordnd, mfarto dt

Mictdrdio y Martildad (34303 y 1ambeén s ha
relatierdda Con wnd peor Bvelulién de los paoemits
Ceramdrasl.

\ y

L

%

otro d¢ los fattores asociados a los
franustornos Cardovasiulares ha sido Bl
sindromé ird- hastd id3d-2gresdn.

-
L% r

3K PRIMERA IDEA

L35 redclonds EModondles Frﬂl#nj Bdds 8m EL
’rr:r"-;m migntenen revbles de activalien fumlﬁ&-l:a
imterse que pulden deteriordr nedstrd sBlud 5i fe

cramfican ¢ 12 activacion del ssiema nirviese
Auténoto con elesaisan de 18 Mrefulnda cardiaca,

hiperiensan arferisl, Burento de 13 tenaidn
Miwsluldr, dafuntion comirdl do L2
niwrafrdnsMison , BCHwaldn del o

h:pﬂi.ﬁlanltn- hipafisaria-corticasuprarrenal.

N o
- J

( . )

¥ &

e .

A 13 presencad de enfermedad ariorisd corondria Mientra
q e los rasgas de irathostilidad eetaban Asoriddes 3 w
inCremento de sinfermas.
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