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INTRODUCCION

\ Estos esquemas se resumen cada tema lo mas importantes como el origen de la conducta
en la psicologia. Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones psiquicas
de las personas.

las variables dependientes de la salud. Son 3 la cual segun el modelo interactivo de
conducta saludable de Heiby y Carlson (1986).

las variables ambientales como condicionantes en la salud. En |la educacion formal de
valores ambientales se utilizan como estrategias fundamentales la técnica de clarificacion
de valores y procedimientos de modificacion de conductas.

modelos de relacion entre personas y salud. Existen varios modelos explicativos que
intentan dar cuenta de las relaciones entre la conducta y salud de los individuos.

factores emocionales. Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que todos
experimentamos a diario aunque no siempre seamos conscientes de ello.
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Es la forma de ser del individuo
y elconjuntode acciones-que
efectUa con el fin de adecuarse
a un ambiente.

La conducta del individuo, '
cuando se considera en un
espacio y un tiempo

determinado se conoce como
comportamiento. La conducta
ha sido centro de estudio de la

psicologia desde sus inicios.

John B. Watson.

El estudio de la conducta
indaga la evolucion de ciertas
etapas formativas en el
individuo, como la infancic'o
adolescencia, y va unido al
estudio del desarrollo fisico
desde el nacimiento hasta la
mvuerte.

ORIGENES L

LA

CONODUCTA

HUMANA

Las conductas humanas,
constituyen el conjunto de
reacciones psiquicas de las

personas.

por Conducta humana se
entienden muchas
representaciones artisticas
mas antiguas, que fueron
encontradas en Francia, en las
cvevas de Chauvet-Pont-d‘Arc
y Lascaux, cuyas edades se
calculan en 31000y 17 000
anos.

La Primera teoria sefiala que el
origen del ser humano se dio
en Africa hace mas de 130 000
anos, pero el comportamiento
moderno se generd en Europa
hace aproximmadamente 40
000 de una manera muy
abrupta, algunos piensan que
incluso pudo deberse a una
mutacion genética.

Segunda teoria coincide con la
idea de un origen biologico
aTricano, pero atirma quee
comportamiento moderno

también surgi6 ahi, en épocas

mucho mas remotas y que fue
un proceso gradual.
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Primera variable
independiente

Las situacionales, tales como
el apoyo social que se recibe
de otros, modelos sociales a
los cuales el individuo esta
expuesto, evaluaciones
externas, etc, son factores que
ayudan a acrecentar o
suprimir conductas saludables.

Segunda variablE '
independiente

kas‘personalestales.comeo
creencias, percepciones,
expectativas, motivaciones,
etc, que, en Ultima instancia,
son las que juegan el papel
decisivo en la adopcién y
mantenimiento de pautas
saludables.

Tercer variable
independiente

Las.consecuencias.anticipadas
de las conductas saludables
con relacion a los costos y
beneficios percibidos también
son elementos importantes,
diferentes de las contingencias
de refuerzo o castigo del
momento presente (Carlson,
Harrigan y Seeley, 1997).

VARIABL
NOEPENDIENTES
‘EN LA SALUD

Segun el modelo interactivo de
conducta saludable de Heiby y
Carlson (1986).

"0

Angel fuma permanentemente en su
oficina, a pesar de haber sido operado
de un tumor cerebral. Estd convencido
qué*“de algo hay que morirse” que-no

tiene sentido abandonar ese habito
porque inevitablemente “todos vamos
a terminar muriéndonos de algo”, por
tanto, no percibe ninguna ganancia en

suprimir esta practica. Esta creencia le I
ayuda a defender y justificar su
conducta autodestructiva. 4 p
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la percepcién anticipada que
el individuo tenga acerca de
los'consecuencias positivas-(o
refuerzo) a experimentar
como resultado de sus
practicas saludables,
constituye un importante
regulador de sus elecciones
presentes.

padecer ciertos.sintomas o
una determinada enfermedad
(9rado de vulnerabilidad
percibida) incide en las
conductas saludables a

adoptar y mantener @

La percepcion subjetiva l //\
respecto de la probabilidad de



La alteracion de los equilibrios
naturales debida al
crecimiento demografico y al
desarrollo industrial de los dos
Oltimos siglos ha sido
provocada por el consumo
desmedido de recursos
naturales (agua, combustibles
fosiles, bosques, peces, etc.)

un ndmero significativo de
enfermedades y muertes es causado
por.enfermedades.infecciosas, por
condiciones de vida carentes de
higiene, por falta de control de aguas
residuales, por alimentos sin control
sanitario o por la falta de alimentos,
carencia de condiciones laborales
aceptables, alto indice de accidentes,
diversos tipos de violencia

En las sociedades latinoamerifanas, '

alteraciones del medio inciden muchas
veces de forma directa sobre la salud
humana e indirectamente a través del
deterioro del ambiente
Nuevos riesgos para la salud de los
seres humanos, afectando su calidad de
vida

C(

VARIABLES
ABIENTALES |COMO
DICIONA

LA SALUD

individuos.

ESC

De acuerdo con Soler Marquez y Abad Ros
(2000), el nivel de desarrollo de una
sociedad determina el peso relativo de las
variables ambientales en la salud de los

En la educacion formal de
valores ambientales se utilizan
como estrategias
fundamentales la técnica de
clarificacion de valores y
procedimientos de
modificacion de conductas.

Explosion demografica.
Polucion del aire.
Residuos toxicos.

Incendios.

Deplecion ictica.
Enfermedades relacionadas con el
ambiente.

Deficiente o ausente educacion
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ambiental, simultanea a la patologia

humana del ecocidio

varibles
ambientales

Lluvia acida.

Disminucion de la capa de ozono
Calentamiento global del planeta
por gases de efecto invernadero.

. Destruccion de bosques y recursos

genéticos; disminucion de la
biodiversidad.
Desertificacion.
Cambios climaticos.




Dichos modelos son el de creencias
sobre la salud (Janz y Becker, 1984),
el'dela teoria de la utilidad
subjetiva esperada (Edwards, 1961),
el de la teoria de la motivacién por
la proteccién (Prentice-Dunn'y
Rogers, 1986) y el de la teoria de la
accién razonada (Ajzen y Fishbein,
1980).

Los primeros estan mas '
relacionados con las
conductas promotoras de
saludy los sequndos conlasde
deteccion de enfermedades.
Una alternativa a estas
propuestas son los modelos
centrados en los rasgos de
personalidad propuestos por
Suls y Rittenhouse (1990),

modelos de la explicacion
entre personalidad y salud

1) la personalidad induce
hiperactividad
2) predisposicién conductual
3) la personalidad como
determinante de conductas
agresivas

MODELOS/OE

RGELACION ENTRE

PERSONAS Y
SALUD

Existen varios modelos explicativos
que intentan dar cuenta de las
relaciones entre la conducta y salud
de los individuos.

por Suls y Rittenhouse (1990) se ha compr
que los individuos hostiles se caracteriza
presentar conductas de desconfianza e
irritabilidad que desencadenan un estado
constante de hipervigiliancia asociado con la
vasoconstriccion.delmisculo y a aumentos de
NorAdn y testosterona, lo que puede explicar
efectos nocivos tales como la elevacion de la
tasa cardiaca y presion sanguinea, la agregacion
plaquetaria, endurecimiento de arterias,
factores todos ellos implicados en el riesgo de
sufrir trastornos cardiovasculares.

La competitividad y hostilidad que los
' caracteriza delimitan un perfil cognitivo
que provoca el desarrollo de
sentimientos y percepciones de
amenaza lo cual, a su vez, provoca un
aumento del arousal fisiologico que
desencadena respuestas tales como el
aumento de la presion sanguinea, de la
[ tasa cardiaca y de la secrecion de
/ catecolaminas (Adn y NorAdn) con el
/ consiguiente efecto nocivo sobre
arterias y vasos sanguineos

Si esta hiperactividad
fisiologica es elevada en
intensidad o frecvencia,
afectard a los distintos

organos del cuerpo y pondré
en riesgo la salud del individuo
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Son de cardcter universal,
bastante independientes de la
cultura y generan cambios en

la experiencia afectiva, en la
dctivacion fisiologica 'y enrla
conducta expresiva. Surgen
ante situaciones relevantes
que implican peligro, amenaza,
daio, pérdida, éxito, novedad..
y nos preparan para poder dar
una respuesta adaptativa a
esa situacion.

El miedo-ansiedad, laira, la '
tristeza-depresion y el asco
son‘reacciones emocionates
bdsicas que se caracterizan
por una experiencia afectiva
desagradable o negativa 'y
una alta activacion
fisiologica.

Al experimentar ira, tristeza,

ansiedad o depresion de manera

intensa, tienden a producirse

cambios de conducta que hace que
abafidonemos habitos saludables
como la alimentacion equilibrada, el
ejercicio fisico o la vida social y los
sustituyamos por otros como el

sedentarismo o las adicciones
(tabaco, alcohol) para
contrarrestar o eliminar estas
experiencias emocionales.

! FACTORE
OCIONALES

Las emociones son reacciones
psicofisiologicas que todos
experimentamos a diario aunque no
siempre seamos conscientes de ello.

emociones como la alegria, el
entusiasmo, la satisfaccion, el
orgullo, la complacencia..
comparterviarpropiedad-de.ampliar
los repertorios de pensamientoy
de accién de las personas y de
construir reservas de recursos
fisicos, intelectuales, psicologicos y

sociales disponibles para hacer [
frente a los momentos de crisis. Py
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La activacién del sistema /4
' nervioso auténomo con ¢

elevacion de la frecuencia
cardiaca, hipertension arterial,
aumento de la tension
muscular, disfuncion central de
la neurotransmision,
activacion del eje
. hipotalamico-hipofisario-

J corticosuprarrenal con

perturbacion de ritmos
circadianos de cortisol

En relacion a los trastornos l
cardiovasculares, varios
estudios han mostrado que la

depresion es un factor de

riesgo significativo de

enfermedad coronaria, infarto

de miocardio y mortalidad
cardiaca y también se ha

relacionado con una peor

evolucion de los pacientes ( !
coronarios.
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En conclusion estos esquemas fueron una forma de explicar cada tema y decir lo mas
importante como los origenes de la conducta Es la forma de ser del individuo y el
conjunto de acciones que efectua con el fin de adecuarse a un ambiente.

las variables independientes en la salud Las consecuencias anticipadas de las
conductas saludables con relacion a los costos y beneficios.

las variables ambientales como condicionantes en la salud. La alteracion de los
equilibrios naturales debida al crecimiento demografico y al desarrollo industrial de
los dos ultimos siglos ha sido provocada por el consumo desmedido de recursos
naturales

modelos de relacion entre personas y salud 1) la personalidad induce hiperactividad
2) predisposicion conductual

3) la personalidad como determinante de conductas agresivas

factores emocionales. El miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-depresion y el asco son
reacciones emocionales basicas que se caracterizan por una experiencia afectiva
desagradable o negativa y una alta activacion fisiolégica.
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CONCLUSION




