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“Introduccién /7
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Todos se preguntan jpor que la psicologia es importa en la
salud? la psicologia juega un papel muy impornante por el
motivo de gue algunos no soy dolores fisicos sino mentales
eso hace que la salud se vaya alectando poco a poco al
Igual nos apoyamos en la psicologia para poder analizar los
procesos que se van desanollando de acuerpo a la
capacidad del humano.

En este lraba;n daremos a conocer la imponancia de la
psicologla en la salud basandonos con la ayuda de los
mapas conceptuales que se daran a conocer a
continuacion, desde su ornigen hasta los factores
emocionales, para poder comprender mas sobre estos
temas y poder tener conocimientos para poder ayudar al
paciente o la persona.
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Es #l conjunte de reacciones
puiquicas de las parsonas
permithandd coneervar

relaciones can al medio

mantishen & fenomene de lo

wida y assguran su continuidad
)N

PRIMER
DESCUBRIMIENTO

7

Lo Home sapiens gue hace mas de 7
000 ana e pIke horas y hortan en
Wi snodme cued, tallando vha
peguena predra de menos de 80
rilimetT ol de large LN ipuiers

maginarie una huella innegable de

qus afectivamente ella o &
Pertenecian yd 0 una eipecs disbinta

ORIGENES DE LA
> "CONDUCTA HUMANA -

INICIO DE LA
CONDUCTA

Es la forma de sar del individuo y
#l conjunto de occlones que
sfectua con #l fin de odecuarse a
un ambiante Es la respussto a
una mativecidn, para impulsa a
un individuve a realizar una
conducta

QUE ESTUDIA ])

El estudio de la conducto indoga
la wvelucién de ciertos stopas

farmativas #n & individue, come

la infancia o adolescencia, y va

wnido ol situdio del desarrollo
fizico desde ol nasimienta hasta
la muerte

COMO SE
PRESENTABA

wE Entienden muchas
repfssentacon
antiguas, gue fusron
sncontradas sn Francia, en las
cyevas de Chauvel-Pont-d Arc y

artusticas mas

Lascoun, cuyas sdodes e
calevlan #n 31 000 ¥ 17 00O anad,

respectivamente

COMPORTAMIENTO
MODERNO

e #ncarga de recopilar hechos
wobre la conductay la
axparisncia humana

srgunizorios sistematicaments y
wlaborar teofias para
camprendsrics

TEORIA

(I;,RIHERA )
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VARIABLES
Son elementos de datos que
pueden cambiar de valor durante
la ejecucién de un programa.
1
STTUACTONES : CONSECUENCIAS
Tales como el E Tales come creencias,
social que serecibede & percepciones, expectativas,
iros, modelos socidlesa . mativaciones, efc., que, en
los cuales el individuo «  ultima instancia, son los que
st expuesio, +  |uegon el popel decisivo en
evaluaciones exernas, s la adopcion y
eic., son factores que . mantenimiento de pautas
ayudan o acrecentar o E saludables.
suprimir conductas .
saludables, .
PERSONALES

Las consecuencias anticipadas de las
conductas saludables con relacién a los
costos y beneficios percibidas también son
elementas importantes, diferentes de las
contingencias de refuerzo o costigo del
momento presente [Carlson, Harrigan y

Sesley, 1997).
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!

LQUE SON?

Son aquellas que no dependen de
ofras variables y que el
investigadar puede cambiar.

La percepcion subjetiva respecio
deph} plzbﬂbiijdu{i de pu:]aeecer
cierfos sinfomas o una daterminada
enfermedad (grade de
vulnerabilidad percisbidu: incide en
las conductos saludables a adoptar

y mantener,

*

v /

w

() ﬁ\ VARIABLES INDEPENDIENTES EN SALUD

CAUSAS

f Si el individuo percibe que el costo del cambio
de conductas es muy alto y el beneficio a corto
y/o largo plazos es escaso, la madificacion de

sus pautas de comporfamiento serd temporal;
el cambio no se estabilizara en el tiempo.

determinar mn&mi‘hdubhs o
atorias. Un alto grodo de disirés
emocional puede paralizar la iniciativa de la
persona para llevar a cabo comportamientos
convenientes.

3

Pedro fuma una caja de cigarrillos al dia y
aun no be sintomas limitantes; su vida
es sedentaria y sin moyores exigencias
fisicas. Ante situaciones de esirés cotidiane,
incrementa el consumo de cigarrillos porgque

siente que ese comportamiento “lo
tranquilizal|.
CamScagner
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* Variables ambientales como

% condicionantes de la salud

Problemas Tipode deterioro del ambiente. Soluciones
| | mnlmmumm:;myqummnm klmpnmuuanummﬂpniﬁnl
En las socledades : NUEVDS NESgns para SEres anos, respecio al llamado—prograsel), a
Lo eheicah mmmro afectando sucalidad de vida, pueden mencionarse (Soler desarrollo tecnologico, es decir,
niamero significative de mw:&’mﬁw y Abad o conocido comio rascio, evaluarel efecto que las
enfermedades y musrtes es transformaciones del medio tienen, en
causada par enfermedades mﬂﬁ?m e el futumo inmediato y mediato, en el
infecciosas, por candiciones P : bienestar de los individuos.
it e industriahzacién ' :
por falea de control de aguas 1 aan,
resdhie poralimenion i UhzAGON masiva de ¥hlst thoce) Féssio 0996 I
control sanitarioo por fa o0sa or, =
falta de alimentos, e 3 crecimiento urbano, I Lhuria acida. 1. Explotion demografica, mmm:??x&ﬁ::&:ﬂﬂ
di candiciones laborales evacuacién de residuos 2. Disminucdn de ta cipa de 2 Polucian del aire 3 como de la o forma) pan el desarmllo
aceptables, alto indice de industriales no it Residuns touicns de = biental. £
accidentes. divarsas tipas de depurados (radiactivos 3 Calentamiento global dal 4 Incendias, una conciencia ambienta
vinlencia, strétera. 3 . planets por gases de efecto lecssn fetica: deterioro del medio en que vivimas es
4 uimicos, etc, =
q ,etr), it b R & Eristradades expresion de un déficit ético: refleja
I I 4. Destrucridn de bosques y relacionadas con el una crisis maral.
disminucian de la oL
7. Deficiente o ausents
biodiversidad. educacin ambisntal
§ Dezertificacion simultinea a b patelogis
& Cambios climaticos humana del scocidio

También lo son los dafios provocados por otras
ﬂxnm fisicos, tales como el ruida ambiental,
ciones electromagnéticas a las que estamos
sometidos de forma constante, crcunstancias gue
indican una actuacion desfavorable del hombre
sobre los ecosisternas en los que se desarrolla suvida
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MODELOS DE RELACION ENTRE
PERSONALIDAD Y SALUD

AN

f

TEORIAS

¢

.

A

El de creencias sobre |a

salud (Janz y Becker,
1984).

El delateoriadela
utilidad subjetiva
esperada (Edwards,
1961).

El de la teoria de la
maothvacion por la
proteccidn (Prentice-
Dunn y Rogers, 1986).
El de la tearia de la

accion razonacdas (Ajzen y

Fishbein, 1980).

~

vy

¢

)

-,

Los primeros estan mas
relacionados con las

conductas promotoras

de salud y los segundos

con las de deteccion de

enfermedades.
.

MODELOS

1) ia personalidad induce hiperactvidad.
2) predisposician conductual,
3} la personalldad como determinante de

conductas agrasivas.

lr—Es aguella gue se encarga
de la inductora de
hiperactividad Ciertas
personas, en virtud de su
constelacion de rasgos,
responden de forma aguda
ylo crénica, esto es, de
forma puntual yio
permanents, con una
reactividad fisioldgica
exagerada a los estresares.

-~

A

L

La reactividad -:onciucmalﬁ
estd determinada por la
evaluacion de las
situaciones como mas
estresantes de lo gue en
realidad son, o bien porgue
las conductas realizadas
por estos Individuos
producen elevadas
respuestas simpaticas o
neuroendocrinas

L
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el desarrolio de sentimientos y
percepoiones de amenaza lo cual,
@ 5U VEZ, provoca un aumento del

arousal fisiologico que
desencadena respuestas tales
como el aumento de la presion

sanguinea, de la tasa cardiaca y
de la secrecidn de catecolaminas

[Adn y NorAdn) con el
cansiguiente efecto nocivo sobre
arterlas y vasos sanguineos,

~ Ty
Es un perfil cognitivo que provoca

-

A

\.

La hostilidad es el
elemanto toxico def patron
de conducta tipo A puesto
que es dicha caracteristica

la que genera
sentimientos de ira los
cuales, a su veg, estan
asociados con un aumento
del sistema nervioso
simpético, responsable de
la depresion diastolica

A




FACTORES EMOCIONALES

Los emociones son reacciones _Di":"."i“‘.i .

que lados experimeniomos a diario OUmJUe No

siempre seamos conscientes, son ogquellos
sitvocionas relevanies gue implicon peligro
amenozo, dofo, pérdida, éxilo, novedod. .y
nas preporan para poder dor una respossio
adaplofiva o esa situocidn

[~ EMOCIONES |
CONLA SALUD

El miedo-ansiedad, la im
la risfezo-depresian y el
n reaccionss

les basicas que

%o
SMOoCIon
& coroclerizan por uno

experiencio afectiva
desagradable o negativa

y una alto ocfivocidn

[" EFECTOS
EMOCIONALES
Al experimenior irg
risiezn, ensisdod o
deprasion de mansr
niensa, fiendan o
producirss combios de
conducto gue hoca que
obandonemos habitos
soludobles coma la
alimeniacion equilibroda

[ FUNCION

A lo lorgo de nussta svolucion como especia
9
grocios o ks emocionss hemos podido responder

rapidoments ante oguelios estimulos que
omenazoban messtro bienestor fitico o
picolég supsrvivencia
bosandonos o dos esfimulos mas importonte

garanfizondo nu

MOTIVACIONAL
Es oguella copocidad

de dirigimes hadio una
meta determinoda a
woves de lo conduch
motivoda y poder
realizor &l wobape
sabisnde que hay una
recompensa en la vido

Se encorga de focilior
lo interoccién social
permitiando ko
comunicocidn de los
esindos ofectivos y
promoviends ko

conducin pro social

[ FUNCION B

SINDROME IRAHOS TILIDAD-
AGRESION.

Consiste en un patdn de
comporfamiento que se carocteriza
por estar o lo defensiva, esparar lo
peor de los demas y lener una alio

compstitividod

r“'mwmmn‘ﬂ

¥rantz et al hallaron que |o
olto exprasicn de la iro s
asocioba a lo presencia de
enfermedad arferial
coronaria mientras que |os
rasgos de ira/hostilidad
estaban aseciados a un
incremento de sinlomas,
schre todo daler lerdcice ne
asociode a angino &n
mujeras sin enfermedad

B ABIERTA il

Lo Teorio abiero y construida
da los emociones positivas
[Fredrickson, 1998, 2001)
gue sostiens que emociones

coma la alegrio, el entusiosme
la sotisfoccian, el orgulle, la

complocencio... comparéen lo
propiedod de ampliar los

repertorios de pensomlenta y
de occidn de las penonas.

ariesial coronaria

lisialdgica

Estos emociones antera la alto oclivocidn
fisiclégica que puede estar asociada a un

cierto grado de inmunosupres

3n, lo que nos

vuelve mas vulnercbles al desarrollo de
enfermedades infecciosas o de fipo
nmunalogico

p e

Los emociones se consideran odaptafivas yo
que dependeran de la evoluacion gue lo
rsona hago del estimulo, es decir, del
significodo que le dé a esie, y de lo respuesio
de ofrontomiento que genere

v

Estar preparnda pora pelear fode el tiempa
Esin enfodods, testoruds, impociente o impuliive
Decir que == fisne ganos de golpear alge o de pegaris o
olgw|en
Evoluor o s cfras persanas de forma negafiva
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conclusion

En este trabajo que se dio a conocer anteriormente
se pudo observar como la psicologia lo ponen en
practica en pacientes, al igual los teorias de cada
persona o descubrimiento como por ejemplo la
piedra que fue elaborado por los homo sapiens
para saber que pertenecieron a una especie
distinta en esa epoco.

De igual forma se pudo ver los tipos de conducta
que tiene el ser humano para poder estar en el
ambiente que esta rodeado pero no solo eso
también entendimos que mientras mas va pasando
el ano se van generando nuevas cosgs que mMas

adelante seria una gran aportacién para la
sociedad.
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