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SQUE ES?

CONDUCTA
AGRESIVA

CONDUCTA PASIVA

CONDUCTA
ASERTIVA

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones psiquicas de
las personas, es la forma de ser del individuo y el conjunto de acciones que
efectlia con el fin de adecvarse a un ambiente. Es la respuesta a una
motivacion,
traduciéndose motivacion como todo lo que impulsa a un individvo a realizar
una conducta.

Son aquellas conductas que se generan con la
intenciOn de hacer
daiio fisico o mental a otros. Por ejemplo, empujar,
golpear, amenazar o el vso de
palabras que intimidan

Es la forma de comportamiento en la cual los demds se
aprovechan de ella ficilmente. Suele tener
sentimientos de inseqguridad e inferioridad, que se
refuerzan siempre que entra en contacto con una
persona agresiva.

Es la habidad para transmitir y recibir

los mensa jes de sentimientos, crOnicas v opiniones
propias de los demds de una manera
honesta y profundamente respetvosa.
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Segl]n el modelo interactivo de conducta saludable de
Heiby y Carlson (1986), se pueden
distinguir tres tipos de variables independientes.

Las sitvacionales, tales como el apoyo social que se
recibe de otros, modelos sociales a
los cuales el individvo esta expvesto, evalvaciones
externas, etc, son factores que ayudan
a acrecentar o suprimir conductas salvdables.

Las personales tales como creencias, percepciones,
expectativas, motivaciones, etc,,
que, en Ultima instancia, son las que juegan el papel
decisivo en la adopciOn y
mantenimiento de pavtas saludables.

Las consecvencias anticipadas de las conductas saludables con
relacion a los costos y
beneficios percibidos también son elementos importantes,
diferentes de las contingencias
de refverzo o ca.stigo del momento presente (Ca.rlson, Ho.rriga.n
y Seeley, 199%).
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CONCEPTO

TIPOS DE
CONTAMINACION

RIESGOS PARA LA
SALUD

IMPORTANCIA

el nivel de desarrollo de una sociedad
determina el peso relativo de las variables ambientales en la salud de los
individvos. En las
sociedades latinoamericanas, un nlimero significativo de enfermedades y
muertes es
cavsado por enfermedades infecciosas, por condiciones de vida carentes de
higiene, por
falta de control de aguas residvales,

contaminacion abidtica atmosférica por humos industriales,
calefacciOn, etc., son solo algunos ejemplos. También lo son los danos
provocados por
otros agentes fisicos, tales como el rvido ambiental, radiaciones
electromagnéticas a las
que estamos sometidos de forma constante, circunstancias que indican
una actvacion
desfavorable del hombre sobre los ecosistemas en los que se desarrolla sv
vida.

1. Llvvia acida.

2. DisminucioOn de la capa de ozono
3. Calentamiento global del planeta por
gases de efecto invernadero.

4. DestrucciOn de bosques y recursos
genéticos; disminucion de la
biodiversidad.

S. Desertificacion.

6. Cambios climaticos.

Es fundamental la comunicaciOn entre los habitantes
de una zona determinada para tomar
conciencia de los problemas comunes, para que
CONOZCAN SUS Propios recursos y
capacidades para afrontar los problemas, y
planifiquen lo que quieren lograr.
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Estos modelos presentan perspectivas diferentes sobre
cOmo la personalidad puede influir en la salud, es
importante tener en cuenta que la relaciOn entre

personalidad y salud es compleja y estd influenciada
por muchos mas factores.

Trabajan en conjunto y pueden interactuar de
diferentes maneras para inflvir en la
personalidad yla salud de una persona.
-Impulsividad- Inquietud —Baja atencio—
Hiperactividad.

Se reconoce que los trastornos son el
resultado de una
interaccion compleja y multifactorial entre la
predisposicion biolGgica y
los factores ambientales
y psicosociales.

Influencias culturales y
sociales que promueven
comportamientos
riesgosos

Acciones o comportamientos que no representan un
peligro
significativo para la salud y el bienestar. Estas
conductas sueles ser
comportamientos saludables y el seguimiento de
normas Yy pavtas
de sequridad.
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Las emociones son reacciones psicofisiolOgicas que
todos experimentamos a diario
avnque no siempre seamos conscientes de ello.

Son de cardcter universal, bastante
independientes de la cultura y generan cambios en la
experiencia afectiva, en la activacion
fisiolOgica y en la conducta expresiva.

la emocin es la
encargada de energizar una conducta motivada, aquella
caracterizada por poseer direccion
e intensidad. Una conducta cargada emocionalmente se realiza
de forma mas vigorosa y
se ejecutard de forma mas eficaz, adaptandose a cada
exigencia.

La reacciOn ante
determinadas sitvaciones y las emociones son
diferentes en cada individvo.

la activacion del
sistema nervioso avtdnomo con elevacion de la frecvencia
cardiaca, hipertension arterial,
aumento de la tensiOn muscular, disfunciOn central de la
neurotransmision, activacion del
eje hipotaldmico-hipofisario-corticosuprarrenal con
perturbacion de ritmos circadianos de
cortisol



