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INTRODUCCION.

En esta primera Unidad nos habla de como debemos de
conocer los origenes de la conducta humana, en como es la
conducta en el ser humano, también en como nos afecta la

conducta del ser humano en nuestra salud como por ejemplo
los cambios climaticos o en la destruccidon de los bosques
también en cOmo puede influir nuestras emocionesy
expectativas que tenemos como seres humanos ,y en como
es que podemos contratar nuestras emociones o de que
forma nosotros podemos tratarla para nuestra salud .
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ORIGENES DE LA CONDUCTA

Es la forma de ser de un individuo que conlleva un conjunto de acciones con el fin de adecuarse a un ambiente la motivacion es una de
ellas ya que impulsa un individuo a realizar una conducta.

HEE s e

JOHN B. WATSON

En lainfancia o en la
adolescenciay se
une al estudio del

desarrollo fisico
desde el nacimiento
hasta la muerte .

.No se acomoda a la
realidad
.Es una conducta
motivada :denomina a
la motivacion que
comprende los
estimulos fisicos y
respuestas
fisiologicas
. Situaciones,
diferencias
individuales, habitos,
actitudes.

. Factores
bioldgicos:la
maduracion
los factores

ambientales:El medio
natural,socialy
cultural por que
ejercen el
aprendizaje
.Factor personal:
Influencia sobre la

L propia conducta.

Desde que nacemos
estamos sometidos a
estar en ambientes
sociales diferentes.

Tienen diferencias
individuales,se
encuentran en

situaciones distintas .




Variables independientes

en la salud

l

1.Las situcionales ,tales como el
apoyo social que recibe de otros.
2.Las personales tales como
creencias, percepciones,
expectativas,

1

3.Las consecuencias
anticipadas de la
conductas saludables con
relacién a los costos y
beneficios percibidos
también son elementos
importantes diferentes de
las contingencias de
esfuerzo o castigo.

APORTACIONES

l

variables independientes de tipo
situacional referente al:

|

. Apoyo social que recibe entre
ellas esta la (motivacion para
hacer ejercicio o dietas por parte
del circulo cercano).

. Modelos sociales a los que el
individuo esta expuesto
(ambiente sano y a rodearse de
gente saludable).
.PERSONALES
. Creencias cémo evitar algunos
alimentos o habitos no
saludable.

. Expectativas, como para
motivarse hacer ejercicio para
mejorar el aspecto fisico y tener
mas confianza

)
l

.Heidi y Carlson (1986)proponen un
modelo interactivo de la conducta
saludable.

. Una persona tiene que recibir una
relacion significativa entre su
comportamiento especifico y los
sintomas que experimenta.

. La persona tiene que percibir una
relacion significativa entre su
comportamiento especifico y los
sintomas que experimenta.

. Reconocer una relaciéon causa-efecto

evidente para modificar su conducta

protegénica y reemplazarla por otros

comportamientos mas protectores y
adaptativos.



Soler Marquez

DESARROLLO TECN|CO
RR IcoY y abad Ros PROBLEMAS DE RIESGO PARA LA

URBAN|SMO
El nivel de desarrollo de SALUD DE LOS SERES HUMANOS
Genera Prc?blem? graoves una sociedad determina el Lluvio 4cida
Procesos d? I.ndUStI’IOlIZ(’)CIOI’\, peso relativo de las .Incendios
utilizacion maxima de vehiculos a  ygrigbles ambientales en . Cambios climdticos
motor crecimiento urbano, la salud de los individuos . Residuos téxicos
evacuacion de residuos . Explosién demografica
industriales no depuradas . Calentamiento global del planeta
(radiactivos, quimicos). \ T / por gases del efecto invernadero
CRISIS AMBIENTAL VARIABLES Dafios Provocados por :
Requiere tanto de la AMBIENTALES COMO : :
- Ruidos ambientales,
educacion formal como la &——COND|CIONANTES EN LA ——> Jiaci 3
de no formal para el SALUD ra 'OC,'O_neS €
desarrollo de una electromagnéticas a las que
conciencia ambiental. l estamos sometidos de forma
/ \ constantes.
SOCIEDADES COMUNICACION PARA TOMAR
AMBIENTE SALUD Y EDUCACION
CONCIENCIA DE LOS PROBLEMAS
LAT|NOAMER|CANAS Como seres humanos nos constituimos desde lo
Un ndmero sianificativo de COMUNES socioambiental a partir de un mundo de
9 p lai t iad significados compartidos, necesitomos un
enfermedades y muertes es causado Qra conocer 1a IMmportancia oe . 4io social y un ambiental concreto que nos
por enfermedades infecciosas, por SUS Proplos recursos’y brinde la posibilidad de desarrollarnos como
condiciones de vida carentes de capacidades para aofrontar los tales, si notamos conciencia de la importancia
higiene, por falta de agua residuales problemas y planifiquen lo que de proteger el ambiente y solucionar
X . . . qQuieran lograr. participativamente los problemas que se
por alimentos sin control sanitario o e . :
) padece serd dificil de alcanzar un nivel de vida
,por la falta de alimentos. saludable
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( MODELOS DE RELACION

)
)

e

E LENTRE PERSONAS Y SALUD W
CARACTERISTICAS [ PERSONALIDADES
Existen diferentes modelos NEGATIVAS
. ) entre las relaciones de la .
las personas de hostilidad conducta y salud de los -Ansiedad
y tipo A pueden sufrir individuos: -Culpo
enfermedades como la . .
gripa y resfriados -Boja autoestima
,
REACTIVI|DAD
[ FISIOLOGIACA )
COGN‘T‘VOS ( Es determinada por la ) é )

Por la importancia que
otorgan a estos aspectos
para fundamentar su
enfoque.

dichos modelos son sobre la

creencias sobre la salud

J

\

evaluacion de las situaciones
como las estresantes de lo que
en realidad son o bien porque
las conductas realizadas por
estos individuos producen
elevadas respetas simpaticas
o neuroendocrinas

J

Aplicabilidad
Es la relacion que se establece
entre la activacion del sistema
nervioso simpatico y la depresion
sistema inmunitario que provoca
que personas con caracteristicas
de hostilidad y tipico a sufran

D ——

también de enfermedades

) L
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CTORES EMOCIONA

LES )

N\

[

Son:

Reacciones psicofisiologicas que
todos experimentamos a diario
aungue no siempre seamos
conscientes de ello.

A

f

)

Inteligente emocional

Inteligente emocional

-Sociedad
L

divididaen: dividaen:
Bioldgicos Psicosociales
.geneticos .Entorno afectivo
sistema nervioso .Entorno
' d I socioculturales
- desarrolio -Familia
cognitivo _Escuela
. temperamento

Emocion negativa

Puede tener consecuencias para la salud al
experimentar ira ,tristeza, ansiedad o depresion
de manera intensa tienen a producirse cambios

de conducta que hace que abandonamos

habitos saludables como la alimentacién
equilibrada, el ejercicio fisico,o la vida social.

f )
[Fredricksonj @arac’rerishcas
I

( Sostiene que las \

emociones como: la
alegria, el entusiasmo,la

satisfaccion,el orgullo
comparten la propiedad
de ampliar los repertorios

de pensamiento y de
accion de las personas 'y
de constituir reservas de

recursos fisicos

intelectuales psicoldgicos

K y sociales. j

[ .Aumentan el \
significado de la vida
y la profundidad de
las relaciones
.Nos ayudan a
adaptarnos ay
responder al
entorno (sefalan
que cosas
agradables debemos
seguir y que cosas
peligrosas debemos

\ evitar). )

)

Emocion

Es la encargada de tener una
conducta motivada ,se caracteriza
por poseer una direccion y una
intensidad

A

@onsderadasJ [

Reacc|ones

emocionales

(Adaptativas: ya que\
dependeran de la
evaluacion que la
persona haga del
estimulo es decir del
significado que le da
esteydela
respuesta de
afrontamiento que

genera. Y,

(.EI miedo —ansiedad\
.La tristeza -
depresion y el asco
se caracterizan por
una experiencia
desagradable o

negativa

C

)

puede surgir una respuesta des
adaptativa,es decir que permanecemos
enojados,tristes ,ansiosos o aterrados .




CONCLUSION

En ese trabajo me lleva a ampliar mis conceptos que no sabia de los origenes de
la conducta humana de cdmo las variables independientes en la salud son
importantes, qué factores en la salud hay,en las variables ambientales en como
de alguna forma nosotros mismos hacemos dafio a nuestra salud a traves del
efecto invernadero ,en la destruccidén de bosques y la desertificacién los
cambios climaticos, y en como debemos de manejar nuestras emociones ya sea
en tristeza, enojos o como también nosotros podemos mejorar nuestras
emociones para no afectar a nuestra salud , también nos da aprender sus
caracteristicas definiciones que conlleva cada uno de estos temas que son
importantes en nuestra vida y que nos ayudan a nuestro entorno a mejorar
mas de nosotros mismos.



