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1.-Variables fisicas, psicolégicas, sociales y espirituales
de los estilos de vida saludable.

Es 6ptimo el tener una buena Salud Fisica
con ello se logra, una alimentacién sana,
completa y equilibrada.
Al igual que hacer ejercicio y tener una
buena condicion.
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Variables psicologicas

La salud mental es un estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente a los momentos de
estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la
mejora de su comunidad.
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Variables sociales.

Las relaciones sociales saludables son un
factor importante para una vida saludable,
ya que pueden ayudar a mejorar el bienestar
mental y fisico.
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VARIABLES ESPIRITUALES.

La espiritualidad es una variable que puede
tener un impacto positivo en la salud, ya que
puede ayudar a encontrar paz interior,
propdsito y significado en la vida. Una vida
espiritual saludable se caracteriza por:
Amarse a uno mismo y a los demds, Valorar
la vida y estar agradecido, Sentirse
satisfecho, Tener una conexién profunda con
lo divino.
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PRrOMOCION DE
ESTILOS DE VIDAL
SALUDABLES

ey

'1?’"" UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE :
REPERCUTE DE FORMA POSITIVA EN LA
SALUD. COMPRENDE HABITOS COMO LA
.PEACTICA #ABITUAL DE EJERCICIO, UNA
il '1'3 ALIMENTACION ADECUADA Y

SALUDABLE. EL DISFRUTE DEL TIEMPO |

LIBRE. ACTIVIDADES DE SOCIALIZACIO N,

MANTENER LA AUTOESTIMA ALTA, ETC.
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