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El origen de la conducta humana ha sido objeto de estudio en diversas disciplinas
como la psicologia, la sociologia y la biologia. La conducta es el resultado de una
compleja interaccion entre factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y ambientales,
los cuales influyen en la manera en que los seres humanos perciben y responden a

su entorno.
Variables independientes de la salud

En el ambito de la salud, existen diversas variables independientes que afectan el
bienestar y la conducta de las personas. Estas variables pueden incluir la genética,
el estilo de vida, la nutricién, los niveles de actividad fisica y factores
socioeconomicos. Estas no dependen directamente de la condicion de salud actual

de la persona, pero pueden influir significativamente en ella.
Variables ambientales como condiciones de salud

El ambiente también juega un papel crucial en la salud. Factores como la calidad
del aire, el acceso a servicios de salud, la disponibilidad de agua potable, y la
exposicion a toxinas o agentes patdgenos son variables ambientales que impactan
el estado de salud de las personas. Estos factores, muchas veces externos y fuera
del control directo del individuo, pueden determinar no solo la prevalencia de
enfermedades, sino también las formas en que las personas interactian con su

entorno.
Modelos entre personas y salud

El vinculo entre las personas y su salud ha sido estudiado a través de diversos
modelos tedricos. Modelos como el biopsicosocial sugieren que la salud es el
resultado de la interaccion entre factores bioldgicos, psicologicos y sociales. Otros
modelos, como el de autocuidado, destacan el rol activo de los individuos en el
mantenimiento de su bienestar mediante decisiones conscientes que afectan su

salud.



Factores emocionales

Finalmente, los factores emocionales son componentes clave en la conducta
humana en relacion con la salud. Las emociones pueden tener un impacto
significativo tanto en la prevencién como en la recuperacién de enfermedades.
Estrés, ansiedad, depresion, y emociones positivas como la felicidad o el optimismo,
influyen en cdmo una persona se cuida, afronta una enfermedad, y responde a los

tratamientos.

En conjunto, estos aspectos reflejan la naturaleza multifacética de la conducta
humana y su relacion con la salud, donde diversos factores, tanto internos como

externos, interactuan para moldear la experiencia de bienestar de las personas.



( Origenes de la conducta humana

Comprender los origenes de la conducta humana
es fundamental no solo para explicar nuestras
acciones y pensamientos, sino también para
mejorar la convivencia, el bienestar personal y
social, y crear un futuro mas armonico.

Caracteristicas principales: Objetivos de estudiar la conducta humana: Importancia de comprender los origenes de la conducta
= = humana:
Base bioldgica y genética: La conducta humana tiene un Influencias ambientales: La conducta también esta moldeada Comprender el comportamiento: El objetivo es identificar las
componente genético, relacionado con la evolucion y los por el entorno, la cultura, la educacion, las experiencias causas Y los factores que influyen en como las personas Es esencial para areas como la psicologia, la educacion, la
instintos basicos para la supervivencia, como la alimentacion, personales y las relaciones sociales. piensan, sienten y actlan. Esto incluye aspectos bioldgicos, salud mental y las politicas sociales.
la reproduccién y la proteccion. psicoldgicos y socioculturales.

Educacion y crianza: Permite a padres y educadores adaptar

biolégicas (naturaleza) y la influencia del entorno (crianza). nuestra especie. para mejorar la educacion, el trabajo en equipo, las relaciones tratamientos y terapias que mejoren la calidad de vida de las
interpersonales y la resolucion de conflictos. personas.

Adaptabilidad: Los seres humanos tienen una gran capacidad
Interaccién entre naturaleza y crianza: La conducta humana para adaptarse a diferentes contextos y culturas. Esta Mejorar la convivencia y el bienestar social: Al entender los Promover la salud mental: La comprensién de las causas del sus enfoques para fomentar el desarrollo saludable y
es el resultado de la interaccién entre predisposiciones plasticidad conductual es uno de los rasgos mas distintivos de patrones de conducta, podemos crear mejores estrategias comportamiento anémalo o patolégico permite desarrollar equilibrado de los nifios y jovenes.

Terapias psicoldgicas: Facilita el desarrollo de tratamientos Cultura y diversidad: Ayuda a comprender mejor las

psicoldgicos y psiquiatricos para abordar trastornos mentales, diferencias culturales y las formas en que las personas de

(respuestas automaticas o reflejas). necesidades basicas (segun la jerarquia de Maslow) y el deseo humana ayuda a las personas a conocerse mejor, identificar sociologia y neurociencia buscan patrones que ayuden a promoviendo la tolerancia y el respeto.

de reconocimiento, pertenencia y auto-realizacién. sus fortalezas y debilidades, y mejorar sus habilidades para anticipar como las personas podrian comportarse en
relacionarse con los demas. determinadas situaciones

Consciente e inconsciente: La conducta humana incluye Motivaciones internas: La conducta esta impulsada por
aspectos conscientes (acciones deliberadas) e inconscientes motivaciones internas, como el deseo de satisfacer ( Desarrollo personal y profesional: El estudio de la conducta ) ( Predecir comportamientos futuros: Los estudios en psicologia, ayudando a las personas a llevar vidas mas saludables. distintas culturas interpretan y responden a su entorno,




Objetivos Principales:

Identificar Factores de Riesgo:

enfermedades, lo que ayuda en la prevencion.

Desarrollar Intervenciones:

Utilizar el conocimiento sobre estas variables para crear
programas y politicas de salud eficaces.

Comprender Comportamientos de Salud:

Analizar como diferentes factores afectan la salud y el
bienestar de las personas.

Evaluar Resultados:

Medir el impacto de cambios en variables independientes
sobre la salud publica o individual.

Caracteristicas Principales:

Tipos de Variables Independientes:

Biologicas: Edad, sexo, genética, estado de salud previo.

Se pueden medir de diversas formas, como a través de
encuestas, analisis de laboratorio, observacion directa o
registros clinicos

Comportamentales: Habitos de vida (alimentacidn, ejercicio,
consumo de tabaco y alcohol).

Socioecondmicas: Nivel de ingresos, educacién, ocupacion.

Ambientales: Exposicion a contaminantes, condiciones de
vivienda, acceso a servicios de salud.

Psicoldgicas: Estrés, apoyo social, actitudes y creencias sobre
la salud.

Determinar qué variables influyen en la aparicion de

Funcion en Estudios:

Permiten establecer relaciones causales al ser manipuladas o
evaluadas en estudios experimentales y observacionales.

Variables independientes en la salud

Son esenciales para entender las relaciones
causales en la salud.

Aplicaciones en la Vida Diaria:

Prevencion de Enfermedades:

Comprender que factores como la dieta y el ejercicio son
variables independientes que influyen en la salud puede
motivar cambios en el estilo de vida.

Toma de Decisiones:

Al ser conscientes de codmo las variables socioecondmicas
(como el nivel de educacidn) afectan nuestra salud, se puede
buscar informacién y recursos para mejorar nuestras
condiciones.

Monitoreo de Salud Personal:

Aplicaciones y dispositivos de seguimiento pueden ayudar a
las personas a monitorizar sus habitos (actividad fisica, dieta),
lo que permite evaluar su impacto en la salud.

Planificacion de Salud:

Las campanfas de salud publica a menudo se basan en el
analisis de variables independientes para disefiar
intervenciones que aborden problemas especificos, como la
obesidad o el tabaquismo.

Importancia

Comprension de Causas: Ayudan a identificar factores que Desarrollo de Intervenciones: La identificacion de variables
influyen en la salud, lo que es fundamental para la prevencion independientes permite disefiar intervenciones mas efectivas

y el tratamiento de enfermedades.

para mejorar la salud publica.

Investigacion y Politicas de Salud: Son esenciales para la
investigacion epidemioldgica y la formulacion de politicas que
aborden problemas de salud a nivel comunitario.



Variables ambientales como

condiciones en la salud

Las variables ambientales son factores del
entorno fisico y social que influyen en la salud de
las personas. Estos factores pueden ser
naturales (como el clima) o causados por
actividades humanas (como la contaminacién).

T

Incluyen el aire, el agua, el suelo, el clima y la radiacion solar.
Estos afectan la calidad de vida y la salud. Por ejemplo, la

Factores Fisicos:

Condiciones Socioculturales:

Factores como la urbanizacion, el acceso a recursos médicos,
la infraestructura sanitaria y el nivel de ruido son también

Calidad del Ambiente: Variabilidad Geografica:

Dependiendo del lugar, las variables ambientales varian; en

Los entornos deteriorados, como areas con contaminacion
i i i areas rurales, la exposicion puede ser a pesticidas, mientras

Impacto Directo e Indirecto: I
Saneamiento y Gestion de Residuos:

Las variables ambientales afectan de forma directa (por
ejemplo, exposicion a toxicos) o indirecta (por ejemplo, el

La falta de infraestructura de saneamiento adecuado y la

Condiciones de Vivienda y Urbanizacion:

El hacinamiento, la falta de ventilacion y de iluminacién




Modelos de relacion entre personas y
salud

Los modelos de relacién entre personas y salud
son enfoques tedricos que ayudan a entender
cémo diversos factores influyen en el bienestar
fisico y mental. Estos modelos consideran tanto
aspectos individuales como sociales, y se utilizan
para guiar la practica en salud piblica, medicina

y psicologia.

J

Principales Modelos:

Modelo Biopsicosocial:

Enfoque: Integra factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales en
la comprension de la salud y la enfermedad

Modelo de Salud Publica:

Enfoque: Se centra en la salud de poblaciones y comunidades,
considerando determinantes sociales de la salud.

Caracteristicas: Reconoce que el bienestar es el resultado de
la interaccion de estos tres componentes.

Caracteristicas: Incluye politicas publicas, acceso a atencion
médica y educacion en salud.

Aplicaciones: Utilizado en la medicina y psicologia para
abordar enfermedades crdnicas y trastornos mentales.

Objetivo: Promover la salud y prevenir enfermedades a nivel
comunitario.

Modelo Biomédico:

Enfoque: Se centra en factores bioldgicos y patoldgicos de la
enfermedad, considerando a la salud como la ausencia de
enfermedad

Modelo de Promocion de la Salud:

Caracteristicas: Enfocado en el diagnodstico y tratamiento, sin
considerar factores sociales o psicoldgicos.

Enfoque: Se centra en capacitar a las personas para que
tomen decisiones informadas sobre su salud.

Limitaciones: Ignora el contexto social y emocional del
paciente.

Caracteristicas: Incluye educacion, concienciacion y cambios
en el comportamiento.

Objetivo: Fomentar estilos de vida saludables y empoderar a
los individuos.

Importancia

Comprension Integral de la Salud:

Los modelos permiten un enfoque mas holistico de la salud,
reconociendo que multiples factores influyen en el bienestar.

Comprension Integral de la Salud:

Los modelos permiten un enfoque mas holistico de la salud,
reconociendo que multiples factores influyen en el bienestar.

Promocion de la Salud Mental:

Facilitan la comprension de cdmo las interacciones sociales y
el entorno emocional afectan la salud mental.




( Factores emocionales

Autoestima y autoconfianza: Una buena salud mental
promueve habitos saludables y una mejor adherencia a
tratamientos médicos.

Caracteristicas: Percepcion positiva de uno mismo y de las
propias habilidades.

Objetivos: Fomentar una imagen positiva que impulse habitos
saludables

Aplicacion en la vida diaria: Establecer metas alcanzables,
practicar la autoafirmacion y rodearse de personas que
refuercen la autoestima.

Estrés: El estrés cronico puede debilitar el sistema
inmunoldgico y contribuir a enfermedades cardiovasculares.

Caracteristicas: Respuesta natural del cuerpo ante situaciones
desafiantes. Puede ser agudo o crénico.

Objetivos: Reconocer y manejar el estrés para evitar efectos
negativos en la salud.

Aplicacion en la vida diaria: Practicar técnicas de relajacion
como la meditacion, el yoga o la respiracion profunda.
Establecer limites y aprender a decir no
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