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GENERALIDADES DEL TEJIDO MUSCULAR

tipos de tejido muscular

Estriado

Liso

Cardiaco

somatico controlado por el Cuenta con
interaccién neuroeléctrica (acetilcolina),
quimica (actina y miosina) y con fuente de
energia (adenosindifosfato, ADP).

es controlado por el sistema
nervioso auténomo. Es palido y
como su nombre lo dice liso.

Combina los dos anteriores, u
caracteristica es la capacidad de A
relajarse y contraerse en
sucesion rapida, sélo se localiza
en el corazén.




ESTRUCTURA DEL TEJIDO
MUSCULAR ESQUELETICA

Perimisio
Vaso sanguineo

',"-_’_--E.,\Fibra Muscular
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Tenddn Epimisio Endomisio Fascia

El endomisio

[ ] } dp . envuelve las fibras musculares individualmente,

-~ o ’, estd formado por una delgada capa de fibras
9 ‘ ' ~ reticulares y permite solo el paso de fibras nerviosas
y capilares de pequefio tamafio

El perimisio

T

una capa ligeramente mas gruesa )
de tejido conectivo que consta
principalmente de colageno tipo |
y tipo I,

El epimisio

rodea a todos los fasciculos que conforman
al musculo

» " Fibras musculares esqueleticas

Las fibras
musculares tipo llb

fibra tipo | (fibra ¢oxidativas Fibra tipo lla (oxidativas
lentas) glucoliticas rapidas.)




( METABOLISMO MUSCULAR )

Respirazione aerobica

(oxidacion completa de los
sustratos a CO2 y H20), estas se
conocen también como fibras de

tipo | o fibras lentas

Respirazione anaerobica

(produccion de lactato). Bs
Estas fibras se denominan ’

de tipo Il o fibras rapidas.

Glucosio

Son fibras con menos |
mltocondrlas que |aS de ‘ Membrana Acido lattico 4
. cellulare
tipo | | \:"
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(I'IPOS DE FIBRAS MUSCULARES)

Musculo estriado (esquelético)
Epimisio

es un tipo de musculo que tiene como unidad ! .
fundamental el sarcomero. Al verse a travésdeun — ‘ Endomisio
microscopio, presenta estrias, que estan formadas / i
por las bandas claras y oscuras alternadas
compuestas de actina y miosina.

Misculo

MUSCU |O |ISO Fasciculo muscular Ce‘lulalmswla:

Adventicia
conocido como visceral o involuntario se
compone de células en forma de huso que
—— poseen un nucleo central que se asemeja en
——— su forma a la célula que lo contiene; carece
de estrias transversales aunque muestra
ligeramente estrias longitudinales.

Endotelio

Masculo liso multiunitario Masculo liso unitanio

Musculo cardiaco

(miocardio) forma la pared del i
corazon. Es un tipo de musculo
estriado con algunas caracteristicas
especiales. Su funcién es bombear la
sangre a través del sistema circulatorio




EJIDO MUSCULAR CARDIAC

CRUMLA WUSCULAR CARDIAEA NUCLEd DISCOS INTERCALARES

CORAZON
MIOFIBMILLAS (MUSCULD CARDIACD)




EJIDO MUSCULAR LISO

son células en forma de huso y acidéfilas en [aminas
tefiidas con HyE. Cada célula tiene un Unico nucleo

alargado localizado en el centro del sarcoplasma (el
citoplasma de la célula muscular)

se agrupan para formar manojos musculares. A
diferencia de las células esqueléticas, las fibras no se
ordenan en paralelo unas con las otras, sino en
diferentes direcciones.

Neurotransmisores: norepinefrina, acetilcolina
Hormonas: norepinefrina, epinefrina, angiotensina Il
endotelina, vasopresina, oxitocina, serotonina e

\ : histamina. Factores quimicos locales: oxigeno,
N diéxido de carbono, hidrégeno. Cambios locales (por
ejemplo: el estiramiento) pueden tener un efecto
estimulante o relajante. En contraste con el musculo
esquelético, la musculatura lisa se contrae
involuntariamente.




MUSCULAR

La regeneracion muscular es una de
las etapas necesarias para el
desarrollo sano del cuerpo.

El musculo esquelético tiene la
capacidad de regenerar
parcialmente a partir de las llamadas
células satélite.

Celulas embrionarias . Miotubo A
Mioblastos Celula

mesodérmicas (célula inmadura satélite
multinucleada) /
s —_—

00

Fibra

muscular
esquelética
1. Algunas células 2. Algunos mioblastos 3. El miotubo madura madura
embrionarias del se fusionan para formar formando una fibra
mesodermo un miotubo muscular esquelética
(mioblastas) se
dividen y crecen

El musculo cardiaco no tiene,
practicamente, capacidad de
regenerar. Los dafios del musculo 4
cardiaco se reparan por proliferacion
del tejido conjuntivo, produciéndose
una cicatriz.

El muasculo liso tiene tambien una capacidad de
regeneracion moderada. Luego de dafio muscular,
algunas células musculares lisas entran en mitosis
y reemplazan el tejido dafiado. Si la capacidad de

proliferacion no es suficiente para reparar el
dafio, se produce una cicatriz de tejido conjuntivo
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(DESARROLLO DEL MUSCULO )

la disposiciéon regular de actina y miosina,
como se ve en el musculo esquelético y el
musculo cardiaco.

la disposicién irregular de actina y miosina,
como se ve en el musculo liso.
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Musculo esquelético  Musculo cardiaco

El musculo cardiaco forma la pared
del corazon.

El musculo esquelético es parte de
otros 6rganos o musculos
completos para el movimiento
voluntario.
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JONTROL D . NSION

MUSCULAR

La Tensién Muscular puede presentarse con sintomas
Calambres en las piernas

Cefalea

Mareos en el caso del area cervical

Ansiedad

Calambres

Causas de la Tensién Muscular La rigidez muscular puede
tener varios origenes.

A
Entrenamientos excesivamente potentes -Malas posturas
prolongadas -Latigazos -Falta de vitaminas especificas
(potasio y magnesio) -Deshidratacion -Mala circulacién
sanguinea -Golpes
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El tejido muscular corresponde
aproximadamente el 40-50 % de la masa de los
seres humanos y esta especializado en la
contraccién

Digdstrico
____ (omohioideo)

Fusiforme
(biceps
braquial)

Multipenniforme
(deltoides)

| ff Circular
(orbicular
del ojo)

185

{::J- d

Musculo plano
b paralelo con
aponeurosis
(oblicuo externo)

tendinosas

Cuadrado
(recto del
abdomen)

Paralelo
y delgado

(sartorio)

| Unipenniforme
I\ (extensor largo
/| de los dedos)
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La actividad fisica evita la pérdida de
\ masa muscular debido al
envejecimiento una disminucién en la
pérdida 6sea mas alla de los 70 afios
Un riesgo de fractura de fractura reducida El
riesgo de fractura del collar de fémur se reduce 0
en un 6% para cada aumento de gastos de U 4 |
energia equivalente a 1 hora a pie por semana. )
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MUSCULO NORMAL MUSCULD CON SARCOPENIA

Proceso de pérdida de masa muscular durante el envejecimiento

comporta una serie de cambios
fisiologicos a nivel de los diversos
organos y sistemas del cuerpo
humano. A nivel del tejido
muscular esquelético se produce
una pérdida progresiva de masay
fuerza que se conoce como
sarcopenia.

Cambios producidos en el
tejido muscular con el
envejecimiento
-Reduccién en el nimero de
unidades motoras
-Disminucién del area
muscular total
-Menor densidad de fibras
-Menor porcentaje de fibras
tipo Il
-Menor disminucién
-Menor densidad capilar
-Incremento de la duracién de
la contraccion fibrilar
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