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ESTRUCTURA DEL
TEJIDO MUSCULAR
ESQUELETICO

/ Si se analiza un musculo desde el exterior

la primera estructura que se encuentra ;\
el epimisio, consitituido por tejido
conectivo. El epimisio rodea el musculo

por fuera y su funcién es mantenerlo
unido.

* Por dentro del epimisio, se encuentran
“paquetes” de fibras musculares unidas
denominados fasciculos, que se hallan
rodeados por una vaina de tejido
conectivo denominada perimisio.

* Enelinterior del perimisio, se encuentran
las fibras musculares, que también estan
rodeadas por una vaina de tejido

\conectivo denominado endomisio.
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METABOLISMO
MUSCULAR
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TEJIDOS
MUSCULAR
CARDIACO
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DESARROLLO DEL
MUSCULO

Estructura de una pared arterial
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0 Muasculo estriado: la disposicion
regular de actina y miosina, como se
ve en el
musculo esquelético y el musculo
cardiaco.

0 Musculo no estriado: la disposicion
irregular de actina y miosina, como
seveen

Misailo b ) .
< Fiba lenta == ; el masculo liso.
o< s siota 7 -u,.%g: Para los dos tipos de musculo

: estriado:

0 El masculo cardiaco forma la pared
del corazén.
~ 0 El masculo esquelético es parte de
otros 6rganos o musculos completos
para el
movimiento voluntario.
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TEJIDO
MUSCULAR LISO
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REGENERACION
DE TEJIDO
MUSCULAR
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CONTROL DE LA
TENCION
MUSCULAR

Sintomas:
calambreen las
piernas, cafelea,

mareos en el
caso de area
cervical,
ansiedady
calambres.




Mantener una
calidad de vida
mejor

ACTIVIDAD FISICA Y
TEJIDO MUSCULAR
ESQUELETICO
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mejora la salud




ENVEJECIMIENTO
Y TEJIDO
MUSCULAR
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Entre los 50
anos
disminuye la
masa entre
un 1,2%

Se ven arrugas, dolor
de huesos la piel mas
delgada y sensible,
enfermedades
constantes.

Disminucion del area muscular total,
menos dencion de fibras , menor
porcentaje de fibras tipo Il y menor
porsentaje de fibras tipo I.
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