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TEJIDO
MUSCULAR

GENERALIDADESDEL
TEJIDO MUSCULA

Tres tipos principales:
esquelético, cardiaco y liso.

Funcion principal: generar

MUSCULO  MUSCULO MUSCULO movimiento mediante
LISO ESTRIADO  CARDIACO ¥
contraccion.

Formado por células
especializadas llamadas fibras
musculares.
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Fibras largas, Sl 9T
multinucleadas y estriadas. ‘ / J &kuﬂw

Miofibrillas con filamentos
de actina y miosina que
permiten la contraccion.

Controlado por el sistema
nervioso voluntario.

/ METABOLISMO MUSCULAR

Sarcoémero estirado
Mizculo o -
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ATP + Ca "+ Mg " l Actina Tres vias energéticas
SR principales: fosfocreatina,
' glucolisis anaerobica y

Muascula
contraido

respiracion aerobica.
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Sarcomero contraido Durante el ejercicio, el
metabolismo se adapta para
mantener el suministro de
energia.




TIPOS DE FIBRAS
MUSCULARES

Fibras tipo | (lentas):
resistencia, usan
metabolismo aerébico.

Fibras tipo lla (rapidas
intermedias): combinan
resistencia y fuerza.

Fibras tipo llb (rapidas):
TEJIDO MUSCULAR explosivas, utilizan
CARDIACO principalmente glucosa.

Células estriadas vy
ramificadas.

Involuntario, controlado
por el sistema nervioso
autonomo.

Posee discos intercalares
que facilitan [

contraccioén coordinada. TEJIDO MUSCULAR LISO

Células fusiformes sin estriaciones.

Involuntario, controlado por el sistema
nervioso auténomo.

Se encuentra en paredes de érganos
REGENERACION DEL TEJIDO huecos como los vasos sanguineos y el

MUSCULAR tracto digestivo.

El musculo esquelético
i i imi Fodomisiv
tiene capacidad limitada ExtreFomsy

de regeneracion, ayudado e S §
por células satélite. - I .

Sarcnmer
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El tejido cardiaco tiene
muy poca capacidad Fascleulo
regenerativa.

Fibru
Yienire del Midscula Musenlar
Minfibrilla

El tejido liso tiene buena
capacidad de
~regeneracion.




DESARROLLO DEL
MUSCULO
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Se origina en el mesodermo
. o /0 durante el desarrollo embrionario.
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Los mioblastos se fusionan para
formar fibras musculares.
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A lo largo de la vida, el musculo se
adapta al ejercicio y al
envejecimiento.

CONTROL DE LA TENSION

Depende de la cantidad de unidades motoras
activadas.

Los reflejos musculares ayudan a mantener el
tono muscular.

La tension puede ser controlada tanto
voluntariamente como a través de reflejos. ACTIVIDAD FISICA Y TEJIDO
MUSCULAR ESQUELETICO

El ejercicio promueve el aumento del
tamano y la fuerza  muscular
(hipertrofia).

etitnc T o, La actividad aerobica mejora Ila
[ ' resistencia y capacidad oxidativa de las
fibras tipo I.
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A spmcuacion La inactiVidad provoca atrOfia mUSCUIaro

ENVEJECIMIENTO Y TEJIDO
MUSCULAR

Disminucion de la masa y fuerza
muscular (sarcopenia).

Reduccidn en la cantidad de fibras
musculares tipo Il.

La actividad fisica puede ralentizar
el proceso de pérdida muscular.




