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EsTRUCIURA-DEL

TEIDO MUSCULAR

EsQUELETICO

El misoula esqueletico e un tipo de tejjdo

Eto constituidopor olulas o fibra

Imuseulare esqueléticas que son celulaslargas,

multinueleadas y andoilas

FIBRAS

MUScuLARES

TIPO,LI|A.IIB

EL ENDOMISIO Y

PERIMISIO

EL SARCOMERO

MUSCLE TisSUE



TIPOS DEy
FIBRAS

MISCULARES
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TEDO
MUSCUEAR
LSO

El tejido muscular lisoes un tipo de tejido

que comprende uno de los componentes

sanguineos y linfáticos,organos del aparato

digestivo, vejiga, útero, piel,entre otros.

Su FUNCIÓN SE ENCUENTRA BAJO EL

CONTROL DEL SISTEMA NERVIOSo
TIPOS DE MUSCULO LISO

FORMAN MANOJos

MUSCULARES

NERVAC|ON Y

CONTRACC|ON

Músculo Liso



TEJDO

MUSCULAR
CARDÍACco

El tejjdo muscular etriado cardíaco es un tipo especial de mùsculo que forma

oxclusivamente el corazón. El miocardio, juntamente con el endocardio y en pericardio,

son los tres tejidos que forman el organo,

CARDIOMIC|TOS
nes,erm

ftnacstes

SE ENCUENTRAN LIBRES DE

FIBRAS DE M�OSINA Y ACTINA

Ceula muscular

cardiaca

Célula muscular

esquelética

Célula muscular lisa

M|OFIBRAS

CELULARES

ADAM



REGENERACIOK
�EL TEDO
MUSCUtAR

Es el proceso en el que un cuerpo

pasa por una lesión muscular o

hipertrofia, rompiendo

las fibras musoulares existentes,

dando la oportunidad al cuerpo

de que regenere osas fibras

DESARROLLO SANO DEL

CUERPO

INCLUIR

VITAM|NAS

LOS MÚScULOS
ESQUELETICO,

CARDÍACO Y LISo



DESARROLLo
DEL

MÚSCULO
SE DERIVA DEL

MESODERMO

ESTAN

FORMADAS
POR CÉLULAS

DIFERENCIACION

DE LASOM|TA

HISTOGENESIS

MUSCULAR



CONTROL DE

LA-TENSION
MUSCULAR

Este término se refiere a la

condicion en laque los músculos

uerpo permanecen

OTENSION

del cuert

semicontraidos durante un

MUSCULAR fenomeno a menudo es causado

periodo prolongado. Este

por

lon efectos fisiológicos del estros

puede provocar episodios de

dolor de espalda.

PUEDEN PRESENTARSE

CON SÍNTOMAS SIMPLES

Calambres en las plernas

Cofalea

Mareos en el caso del drea

cervical

Ansledad

Calambres

ESTO PUEDE

CAUSAR DOLOR

TAMBIEN ES

IMPORTANTE

TENER UNA VIDA

SALUDABLE

N



levEJECIN
CIMIENTO

TEDO
MUSCULAR

El proceso del envejecimiento comporta una

serie de cambios fisiológicos a nivel de los

diversos órganos y sistemas del cuerpo

humano.A nivel del tejido muscular

osquelético

se produce una pérdida progresiva de masa y

fuerza que se conoce como sarcopenia.

SE PRODUCE UNA PERDIDA

DE MASA Y FUERZA

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit,sed

do eiusmod tempor incididunt ut

labore et dolore magna aliqua.

Ut enim ad minim veniam.

DIVERSAS

ACTUACIONES

LA MAL NUTRICION, LA

cORMOBILIDAD Y LA EXISTENCIA

DE DIVERSOS CAMBIOS

HORMONALES

CAMB|Os PRODUCIDOS POR

EL ENVEDECIMIENTO
-Reducción en el número de

unidades

motoras

-Disminución del área muscular

total

-Menor densidad de fibras

-Menor porcentaje de fibras tipo

-Menor disminución de fibras tipo



ACTIVIDAD FÍSICA

MUSCULAR

EsQuELETICO
El tejido muscular está formado por celulas contráctiles llamadas

miocitos, El miocito es

una celula especializada que utiliza ATP para generar movimiento

gracias a la interacción

de las proteinas contráctiles (actina y miosina), El tejido muscular

corresponde

aproximadamente el 40-50 % de la masa de los seros humanos y

ostá especializado en la

contraccion, lo que permite que se muevan los seres vivos

perteneciontes al reino animal.

HACER EJERCICIOS MEJORA

LAFUERZA MUSCULAR

EVITA LA PERD|DA

DE MASA MUSCULAR

LIGAMENTOS Y TENDONES DE

MEJOR RESISTENCIA



GENERALIDAD

DEL TE|DO

MUSCAR

TIPOS DE

TE|DO

MUSCULAR

ESTRIADo

L|SO

CARDIACo
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METABOL|SMO

MUSCULAR

El metabolismo muscular es un

término

Phioguimicas
implicadas en la función y el

desaollo de los müsculos.

PROPORCIONA

ENERGÍA

INGIERE

NUTRIENTES

AEROBICo Y

ANAER�BICO
ChenicalWete

asitegr

METABOLISM
Meall


