EUDS

Mi Universidad

vofeseor: Fee.-,;e Antonie Merales
Hernandle:z

ANATOMIA Y
FISIOLOGIA

SUPER NOTA




TEJDO MUSCUL

El misowla srquelético s wn b
muscubar mtriado que oonforma nuestros
misoulos y grocias ol cual podemos movernes.
Esta constituide por oédvlas o fibrax
musoulares esquelétioas que son adlulas largas,
multinuebeadas y ooldéhlas
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€l tojido muscular liso es un tipo de tejido
que comprende uno de los componentes
musculares presentes en todos los drganos
internos. Se puede encontrar en vasos
sanguineos y linfaticos, drganos del aparato
digestivo, vejiga, itero, plel, entre otros,

SU FUNCION SE ENCUENTRA BA20 EL
CONTROL DEL SISTEMA NERV|OSO

TPOS DE MUSCULO LISO

FORMAN MANOJOS

INERVACION Y
CONTRACCION

Mdsculo Liso




£l teojido muscular estriade cardiaco es un tipo especial de musculo que forma
oxolusivamente el corazén, El miocardio, juntamente con el endocardio y en pericardio,
son los tres tejidos que forman el érgane,
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CARDI|OMICITOS

SE ENCUENTRAN L|BRES DE
FIBRAS DE MIOSINA Y ACTINA
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Céluta muscular
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Ceélula muscular lisa
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REGENERACI%Z

Es el proceso en el que un cuerpo
pasa por una lesién muscular o
hipertrofia, rompienda

las fibras musculares existentes,
dando la oportunidad al cverpo
de que regeners esas fibras

DESARROLLO SANO DEL
j CUERPO |

LOS MUSCULOS
ESQUELETICO,
| CARDIACO Y L|SO
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CONTROL DE

Exte término se refiere a la
condlcion en la que los mosculos
del cuerpo permanecen

@TENS'UN N o semlicontraidos durante un
Muscumn — N Ly 3 periodo prolongado, Este

fenémeno a menudo es causado
por

lox fecton fislolégicos del estrés

y puede provocar eplsodios de

dolar de espalda,

PUEDEN PRESENTARSE
CON SINTOMAS SIMPLES

Calambres en las plernagg

Cefalea
Mareos en el caso del ard
cervical
Ansledad
Calambres

TAMBIEN ES
IMPORTANTE
TENER UNA VIDA

SALUDABLE



NVEJECIMIENTD

El proceso del envejecimiento comporta una
serie de cambios fisiolégicos a nivel de los
diversos érganos y sistemas del cuerpo
humano. A nivel del tejido muscular
esquelético
se produce una pérdida progresiva de masa y
fuerza que se conoce como sarcopenia.

SE PRODUCE UNA PERDIDA
DE MASA Y FUERZA

Lorem ipsum dalor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam,

DIVERSAS
ACTUACIONES

LA MAL NUTRICION, LA
CORMOBILIDAD Y LA EXISTENCIA
DE DIVERSOS CAMBIOS
HORMONALES

CAMBI|OS PRODUCIDOS POR
EL ENVEJECIMIENTO

-Reduccién en el nimero de
unidades
motoras
-Disminucién del drea muscular
total
-Menor densidad de fibras
-Menor porcentaje de fibras tipo
I
-Menor disminucion de fibras tipo




ACTIVIDAD FisICA

MUSCUL AR
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El tejido muscular estd formado por células contractiles llamadas
miocitos. El miocito es

una célvla especializada que utiliza ATP para generar movimiento
gracias a la interaccién

de las proteinas contractiles (actina y miosina). El tejido muscular

corresponde

aproximadamente el 40-50 % de la masa de los seres humanos y

osta especializado en la
contraceidn, lo que permite que se muesvan los seres vivos
Pedenecl”"‘o‘ u' reino Gl\ll’nul .

HACER EJERCICIOS MEJORA
LA FUERZA MUSCULAR

EVITA LA PERDIDA
DE MASA MUSCULAR
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€l metabolismo muscular es un
término general que s utiliza
para describir las complejas
rrrrrrrrr bioquimicas
implicadas en la funcién y el
desarrolio de los misculos.

PROPORCIONA
ENERGIA
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AEROBICO Y
ANAEROBICO |




