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Terminologia del tejido
muscular

Mitocondrias - Miofibrillas

Sarcolema

Nicleo

Tabulo T

‘Cisterna terminal
. Triada
. Reticulo sarcopldsmico

+Sarcolema:
Es equivalente a la membrana celular.
*Reticulo sarcoplasmatico:
Es equivalente al reticulo endoplasmatico liso
(REL).
+Sarcoplasma:
Es equivalente al citoplasma.
*Sarcosoma:
Es equivalente a la mitocondria.
Sarcomera:
Unidad estructural histoldgica y fisiolégica del musculo estriado.

> FIBRA MUSCULAR
Se denomina fibra muscular a la estructura histolégica:
Secrecion: Es una secrecion de fibroblastos que sintetizan dos tipos de fibras que son:

Fibra colagena
Fibra elastica.
Prolongacién: Prolongacién celular solo en la neurona;



N .‘
Estructuna del tejiclo )y,
museular esqueldtico ",

El tejido muscular esquelético estd compuesto por células ¢
alargadas llamadas fibras musculares que tienen un aspecto
estriado. Las fibras musculares estan organizadas en fasciculos
irrigados por vasos sanguineos e inervados por neuronas motoras.
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Metabolismo
muscwlar

1. Ejercicio fisico
2. Dieta y nutricién
3. Hormonas (insulina, testosterona, etc.)

4. Edad

5. Género

6. Enfermedades crénicas (diabetes, obesidad, etc.) :...
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Tipos de fibvas “|' 6

musculaes

1. Fibras Musculares de Contraccion Rapida (FT o Fibras Blancas)

* Proporcionan fuerza y velocidad.
+ Se contraen rapidamente, pero se fatigan facilmente.
* Alta produccién de ATP (energia).
« Bajo contenido de mioglobina (proteina que almacena oxigeno).
« Ejemplos: fibras musculares utilizadas en deportes de alta
intensidad (levantamiento de pesas, sprint).

3. Fibras Musculares Intermedias (FOG o Fibras Rojo-Claras)

+ Combinan caracteristicas de FT y ST.
+ Proporcionan una mezcla de fuerza y resistencia.
+ Moderada produccién de ATP.
+ Contenido moderado de mioglobina.
?mplos fibras musculares utilizadas en deportes que requieren

ina combinacion de fuerza y resistencia (futbol, baloncesto).

2. Fibras Musculares de Contraccion Lenta (ST o Fibras Ajas)

+ Proporcionan resistencia y endurecimiento.
+ Se contraen lentamente, pero mantienen la contraccién durante
mas tiempo.
« Baja produccion de ATP.
* Alto contenido de mioglobina.
+ Ejemplos: fibras musculares utilizadas en deportes de resistencia
(maraton, ciclismo).
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Tejido musodar .
7
cardlaco 0y i )
El tejido muscular cardiaco es un tipo de tejido muscular ¢
especializado que se encuentra exclusivamente en el corazoén. Su

funcion principal es bombear sangre eficientemente a través del
sistema circulatorio.
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Tejido musodar “." ‘

Funciones del tejido muscular liso: ¢
1. Movimiento peristaltico: Impulsa alimentos y liquidos a través de
organos huecos.
2. Regulacién del flujo sanguineo: Controla el didmetro de vasos
sanguineos.
3. Contraccion y relajacién: Regula la presion arterial y la circulacion
sanguinea.
4. Mantenimiento del tono muscular: Mantiene la forma y funcién de
érganos.
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Regeneraciow del
tejido muscwlar

Fases de la regeneracién muscular

1. Inflamacién (0-3 dias): Respuesta inmune al dafio muscular.
2. Necrosis (3-7 dias): Muerte de células musculares dafiadas.

3. Proliferacién (7-14 dias): Crecimiento de células satélite y fibroblastos.
4. Diferenciacion (14-28 dias): Formacién de nuevas fibras musculares.
5. Remodelacién (28 dias-6 meses): Reorganizacion y maduracion del tejido

muscular. f .




Desarrollo del

Wujvswlﬂ HIMRTROFIA MUSCUIAR

Etapas del desarrollo muscular

1. Diferenciacién: Las células madre se convierten en células
musculares.
2. Proliferacién: Las células musculares se dividen y crecen.
3. Fusién: Las células musculares se fusionan para formar fibras
musculares.

4. Diferenciacién terminal: Las fibras musculares madurany
adquieren su estructura y funcién definitiva.
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Control de la tension \\ i )
muscular SN

]
El control de la tension muscular es un proceso complejo que ‘
implica la coordinacién de multiples sistemas, incluyendo el
sistema nervioso, el sistema muscular y el sistema hormonal. A
continuacion, te presento los mecanismos clave que regulan la
tension muscular

; Tejido muscular
Tejido muscular distendido normal
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Actividad fisic y tejido musoular : '." g

EFECTOS POSITIVOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TEJIDO
MUSCULAR ESQUELETICO:

1. HIPERTROFIA: AUMENTO DEL TAMANO MUSCULAR.
2. HIPERPLASIA: AUMENTO DEL NUMERO DE FIBRAS MUSCULARES.
3. MEJORA DE LA FUERZA MUSCULAR.
4. AUMENTO DE LA RESISTENCIA MUSCULAR.
5. MEJORA DE LA FLEXIBILIDAD MUSCULAR.
6. REDUCCION DEL RIESGO DE LESIONES MUSCULARES.




Envejecimiento y " 3
tejido muscwlar ",
Cambios en el tejido muscular con el envejecimiento: ¢

1. Pérdida de masa muscular (sarcopenia).
2. Disminucion de la fuerza muscular.
3. Reduccién de la velocidad y resistencia muscular.
4. Aumento de la grasa intramuscular.
5. Disminucién de la sintesis proteica muscular.
6. Cambios en la estructura y funcién de las fibras musculares.
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