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( 1.3 Homeostasis

La homeostasis es el proceso por el cual los

organismos mantienen un equilibrio interno

estable a pesar de los cambios en el entorno
externo.

Lo mas importante de la homeostasis incluye:

La homeostasis se produce por una resistencia natural al
cambio cuando el organismo, ya

sea unicelular, pluricelular o a niveles de organizacion
superiores, se encuentra en las

condiciones 6ptimas, y el equilibrio se mantiene mediante
muchos mecanismos

reguladores

Algunos centros, como el sistema renina-angiotensina,
controlan mas de una variable.

Cuando el receptor detecta un estimulo, reacciona enviando
potenciales de accidn a un

centro de control. El centro de control establece el rango de
mantenimiento (los limites

superior e inferior aceptables) para la variable en particular,
como por ejemplo la

temperatura.

Homeostasis de la temperatura

Los mamiferos regulan su temperatura corporal utilizando la
informacion de

los termorreceptores localizados en el hipotalamo, el cerebro,
la médula espinal, los

organos internos y las grandes venas

Homeostasis de la glucemia

La concentracion de glucosa en la sangre esta regulada
habitualmente dentro de limites

muy estrechos, entre 3,9-5,6 mM/l en ayunas y en
concentraciones menores a 7,8 mM/I

sin ayuno

Regulacion constante: El cuerpo ajusta continuamente
factores como la temperatura, el pH, los niveles de glucosa en
sangre, el equilibrio de agua y electrolitos.

Mecanismos de retroalimentacién: La homeostasis se logra
principalmente a través de sistemas de retroalimentacion,
tanto negativa como positiva. La retroalimentacion negativa es
la mas comun, donde una desviacion de la norma activa
mecanismos que la corrigen. Ejemplo: si la temperatura
corporal sube, el cuerpo responde sudando para enfriarse

Niveles de gases en sangre

En humanos, los cambios en los niveles de oxigeno, didxido de
carbono y pH plasmatico

se envian al centro respiratorio, en el tronco del encéfalo,
donde se regulan. La presion

parcial de oxigeno y didxido de carbono en la sangre arterial
es monitoreada por los quimiorreceptores periféricos (SNP) en
la arteria cardtida y el arco aértico.

El metabolismo de la glucosa esté controlado por el pancreas a
través de modificaciones en la relacion de concentraciones
sanguineas de dos hormonas, insulina y glucagoén, que este
organo sintetiza y secreta. El pancreas

responde a la entrada de glucosa a las células beta de los
islotes de Langerhans secretando insulina e inhibiendo la
secrecion de glucagon.

Importancia para la salud: Si la homeostasis se interrumpe, el
cuerpo puede sufrir enfermedades o disfunciones, como ocurre
con la diabetes cuando el cuerpo no regula correctamente la
glucosa en sangre.



Envejecimiento y su impacto en la homeostasis ]

La homeostasis es el proceso a través del cual
un organismo regula su entorno interno,
manteniendo los parametros criticos dentro
de limites aceptables. el envejecimiento afecta
la capacidad de mantener y restaurar la
homeostasis porque algunos de los
mecanismos utilizados por el organismo ya no
son tan efectivos como en un cuerpo joven

Disminucién de la capacidad homeostatica: Con el envejecimiento,
los sistemas corporales pierden eficiencia para regular factores
clave como la temperatura, el equilibrio de electrolitos, el nivel de
glucosa en sangre y la presién arterial.

Reduccién de la respuesta adaptativa: El cuerpo envejecido
responde mas lentamente a los cambios ambientales o a las
demandas fisicas. Por ejemplo, los ancianos tardan mas en
recuperar su temperatura normal después de un episodio de calor
o frio extremos.

Acumulacién de dafio celular: Con el tiempo, las células acumulan
dafios debido al estrés oxidativo, la inflamacién crénica,
mutaciones en el ADN y otros factores que afectan su funcién, lo
que deteriora la capacidad homeostatica.

Deterioro de 6rganos y sistemas: El sistema nervioso y el sistema
endocrino, ambos fundamentales en la regulacién homeostética,
pierden eficiencia con el tiempo. Los rifiones, el corazén y otros
érganos vitales también sufren una disminucién en su capacidad
para mantener el equilibrio interno.

El sistema inmunoldgico se debilita, reduciendo la capacidad del
cuerpo para responder a infecciones y otras amenazas externas.
Esto afecta la homeostasis porque una respuesta inmune eficaz es

crucial para mantener el equilibrio.

Caracteristicas del envejecimiento y su relacién con la homeostasis J

1.3.1 Envejecimiento y homeostasis

El envejecimiento dificulta estas acciones.
muchas de las células en un organismo
envejecido han perdido parte de su capacidad
para realizar sus funciones con la maxima
eficiencia debido a mutaciones en su ADN,
dafo generalizado o desgaste.

Objetivos de la homeostasis en el envejecimiento

Incluso cuando la sefializacién funciona bien y se reciben sefiales

Objetivos de intervencién en la
homeostasis del envejecimiento

fuertes, las células tienen menos capacidad para realizar acciones
como hacer que el corazdn late mas rapido o hacer que el
organismo busque agua

Si bien el envejecimiento no es el mismo para todos los organismos
o para todos los seres humanos, el envejecimiento en general
puede reducir la funcionalidad general, no solo para restaurar la
homeostasis

Prevencion de la pérdida de homeostasis: m—

Enlentecer el proceso de envejecimiento: m—

Enlentecer el proceso de envejecimiento: e—

Inflamacién crénica: Se incrementa la inflamacién de bajo grado,
conocida como "inflammaging". Esta inflamacién crénica puede
dafiar tejidos y alterar los mecanismos homeostaticos.

Mantener la estabilidad interna a pesar de la degradacion: e

A medida que el cuerpo envejece, el objetivo de la homeostasis
sigue siendo mantener un entorno interno estable. Sin embargo, se
hace mas dificil lograrlo debido al desgaste progresivo de los
érganos y sistemas.

El cuerpo envejecido intenta adaptarse a los desafios internos y

externos, aunque con una capacidad reducida. Por ejemplo, el
Maximizar la capacidad de adaptacién: == sjstema cardiovascular trata de compensar la rigidez arterial

aumentando la presién arterial, aunque esta solucién también trae

riesgos.

El envejecimiento esta asociado con un mayor riesgo de
enfermedades crénicas (como hipertension, diabetes,

Reducir el impacto de las enfermedades cronicas:  m—

enfermedades cardiacas), y el cuerpo debe intentar mantener el
equilibrio a pesar de estas condiciones. Por ejemplo, el control de

los niveles de glucosa en personas con diabetes se vuelve mas
desafiante.

La homeostasis en el envejecimiento también incluye la

Conservar la funcién cognitiva y neuroldgica:

preservacién de las funciones cerebrales. Sin embargo, el sistema
nervioso central se deteriora con el tiempo, afectando la regulacién

homeostatica de todo el cuerpo.

Las intervenciones médicas y estilos de vida saludables (como una
dieta equilibrada, ejercicio regular, control del estrés) buscan
ayudar al cuerpo a mantener la homeostasis el mayor tiempo
posible.

Las intervenciones médicas y estilos de vida saludables (como una
dieta equilibrada, ejercicio regular, control del estrés) buscan
ayudar al cuerpo a mantener la homeostasis el mayor tiempo
posible.

El manejo efectivo de enfermedades crénicas mediante
medicamentos y cambios en el estilo de vida ayuda a mantener la

homeostasis y mejorar la calidad de vida durante el envejecimiento.



Los tejidos son grupos de células de una
misma clase o tipo, que se agrupan para

cumplir una tarea o tareas especificas. Epitelial

Todo tejido es un nivel de organizacion del

cuerpo superior al de las células, pero Conjuntivo
- inferior al de los drganos. Esencialmente, . Existen 4 tipos basicos de tejidos: .

los 6rganos se componen de tejidos. Los Nervioso

tejidos son como los bloques del cuerpo

humano, ya que son los que construyen Muscular

los drganos mediante los que se realizan
las funciones vitales a través de las cuales
se mantiene vivo.

Cubre y reviste superficies internas y externas del cuerpo

Carece de vasos sanguineos (es avascular), por lo que

Las células epiteliales estan dispuestas en capas

Las células epiteliales tienen una orientacion especifica:

Las células epiteliales tienen una orientacion especifica:

Capa fina de material extracelular que separa el tejido

El tejido epitelial se regenera rapidamente, lo cual es

-
Absorcién: En tejidos como el intestino, permite la
absorcidon de nutrientes.

\

p
Secrecion: En glandulas, como las sudoriparas o
} Lsalivales, se encarga de la secrecion de sustancias.

Funciones Proteccién: Actia como barrera fisica contra dafos
mecanicos, microorganismos y pérdida de agua. ( -, . ,
Secrecion: En glandulas, como las sudoriparas o
e salivales, se encarga de la secrecién de sustancias.

-
Intercambio de gases: En los pulmones, el epitelio plano
simple en los alvéolos facilita el intercambio de oxigeno y

kdiéoxido de carbono.

J
Regular el intercambio de sustancias entre el ambiente
Epitelial Es aquel que cubre la superficie del
c,uerpo e l_‘ecubre el |n_ter|or de algunos Producir secreciones que ayuden en procesos bioldgicos,
e organos y cavidades. La piel de tus brazos, de tu ; P4 Al
1.4.1 Epitelial rostro y hasta la de tu cuero cabelludo es tejido
epitelial, pero es solo la parte visible del tejido,

pues se encuentra tambien en la superficie Epitelio simple: Formado por una sola capa de células,

interna de las vias respiratorias y del tracto adecuado para funciones como la absorcién y la
digestivo filtracion.

Epitelio estratificado: Formado por varias capas de

~—— Segln el nimero de capas celulares células, especializado en proteccion, ya que las capas
superficiales pueden dafiarse sin comprometer las capas
inferiores.

Epitelio pseudoestratificado: Aunque parece tener varias
capas debido a la disposicion de los nucleos, todas las

| El tejido epitelial se clasifica principalmente por el ] _células estan en contacto con la membrana basal. v

Tipos de tejido epitelial: , 2
numero de capas celulares y la forma de las células:

Ejemplo: Alvéolos pulmonares, donde se intercambian
gases.

s
Epitelio cubico: Células de forma cubica, a menudo
— Segun la forma de las células: involucradas en secrecién o absorcion.
\.

Ejemplo: Tubulos renales y glandulas exocrinas.

p
Epitelio cilindrico (columnar): Células alargadas en forma
de columna, especializadas en absorcion y secrecion

.

Ejemplo: Revestimiento del intestino delgado.

Piel (epidermis): Compuesta por epitelio escamoso

1.4 TipOS de te_]IdO [ : - — ( Revestimiento de los vasos sanguineos (endotelio):

p
Epitelio del tracto respiratorio: Epitelio

tejido epitelial cumple funciones esenciales en el cuerpo,

Se trata del tejido mas abundante en los seres humanos

De esta forma, el TC participa en la cohesién o

El tejido conectivo estd compuesto por células dispersas

Fibras reticulares: Fibras finas que forman una red de

El tejido conectivo puede ser laxo (con mas espacio entre

Funcion: Actia como "relleno" en muchas partes del
cuerpo, proporcionando soporte y elasticidad
Tejido conectivo laxo:
1 Tejido areolar: Un tipo de tejido laxo que conecta la piel
con los musculos y llena espacios entre érganos.
Ejemplos

Tejido adiposo: Almacena grasa, proporciona aislamiento
térmico y proteccion contra golpes.
Funcion: Ofrece resistencia y soporte estructural.
» . . . e ™
Tejido conjuntivo o conectivo Se compone de . . Tejido conectivo denso regular: Contiene fibras de
. g2 - Tejido conectivo denso: . . - - .+
fibras elasticas, con excepcion de la sangre. Su colageno alineadas en la misma direccién, como en los
1.4.2 Conectivo trabajo es mantener los tendones y ligamentos, que conectan musculos con
tejidos y 4rganos unidos o separados, y servirles Eiemplos _huesos y huesos entre si. y
como sostén, de forma que los mantiene en su
sitio. Tejido conectivo denso irregular: Las fibras de colageno
estan dispuestas en multiples direcciones,
Tipos de tejido conectivo: proporcionando resistencia a fuerzas en varias
\direcciones, como en la dermis de la piel. y

Cartilago elastico: Mas flexible, se encuentra en
estructuras como la oreja y la epiglotis.

Funcion: Ofrece soporte estructural rigido, almacena
minerales (principalmente calcio) y produce células
sanguineas en la médula dsea.

Tejido 6seo (hueso):

Funcion: Proporciona un marco semirrigido y flexible,
resistente a la compresién.
Tejido cartilaginoso: i e ) ]
) 9 Cartilago hialino: Se encuentra en las articulaciones, la
nariz, la traquea, y es esencial para el desarrollo de
Ejemplos huesos largos.

Hueso compacto: Proporciona fuerza y soporte, forma la
capa externa de los huesos

Ejemplos
Hueso esponjoso: Tiene un disefio mas poroso y ligero, ]

se encuentra en el interior de los huesos.

Proporciona el armazdn estructural para los érganos
Soporte estructural: __p , P 9 y
tejidos del cuerpo, como el cartilago y el hueso.

Conecta diferentes partes del cuerpo, como los musculos
Conexion y union: a los huesos mediante los tendones, y los huesos entre si

mediante los ligamentos.

defensa inmunolégica mediante células especializadas
como los macroéfagos.

Protege a los 6rganos internos de impactos fisicos, como
Funciones principales del tejido conectivo: Proteccion y defensa: lo hace el tejido adiposo, y también participa en la

reserva de energia y proporciona aislamiento térmico.

Almacenamiento de energa: | Almacena grasa en el tejido adiposo, que actua como ]

Ayuda en la reparacion de tejidos después de una lesion.
El tejido conectivo es fundamental en la cicatrizacién de
heridas.

Reparacién y regeneracion:

( )
Mantener la integridad estructural del cuerpo mediante
el soporte y la conexion de tejidos y érganos

~ "

Permitir la movilidad al conectar musculos con huesos y
permitir el movimiento articular.

G

( )

Proporcionar proteccion y almacenamiento de energia
Objetivos del tejido conectivo para mantener las funciones metabdlicas del cuerpo. >

\

e p
Asegurar la homeostasis a través del transporte de
nutrientes, gases y desechos, y de la regulacion de las

&respuestas inmunoldgicas v

( Facilitar la cicatrizacion y regeneracién para reparar el
s dafio tisular y mantener la funcién corporal.




TEJIDO MUSCULAR Y NERVIOSO

vivas.

( las células musculares son mucho mas largas que anchas, a
menudo se llaman fibras musculares, pero no por esto deben
confundirse con la sustancia intercelular forme, es decir, las fibras
colagenas, reticulares y elasticas, pues estas ultimas no estan

automatica.
&

Dependiendo de su localizacién y diferentes caracteristicas
estructurales, el tejido muscular se divide en tres tipos: tejido
muscular esquelético, tejido muscular cardiacoy

tejido muscular liso. El misculo esquelético puede contraerse o
relajarse de forma voluntaria, mientras que el musculo liso y el
cardiaco se contraen de forma involuntaria o

Musculo esquelético: Esta compuesto por células con varios
nucleos (multinucleadas) largas (hasta 30 cm) y cilindricas que se
contraen para facilitar el movimiento del cuerpo y de sus partes.
Sus células presentan gran cantidad de mitocondrias

J
Musculo cardiaco: Estd compuesto por células musculares
cardiacas o miocardiocitos. Forman parte de la pared del corazén.

A Son células alargadas y ramificadas, con un

nucleo central.

Musculo liso: Se encuentra en las paredes de las visceras huecas y
en la mayor parte de los vasos sanguineos. Sus células son

fusiformes y no presentan estriaciones ni un sistema de tubulos.

Las células del tejido muscular, llamadas fibras musculares o
miocitos, estan especializadas en la contraccion.

Células especializadas: —

Contienen proteinas contractiles como actina y miosina, que

permiten el acortamiento y alargamiento de las fibras, generando

movimiento.

La caracteristica mas importante del tejido muscular es su

Caracteristicas generales del tejido muscular: }

Las células musculares estan altamente
especializadas y reciben el nombre de fibra
muscular. El citoplasma se designa como
sarcoplasma y la membrana

celular como sarcolema.

Alto consumo de energia:

Capacidad de contracci6on: === capacidad para contraersey relajarse en respuesta a estimulos,
generando fuerza mecanica.

El tejido muscular utiliza grandes cantidades de ATP (adenosin
trifosfato) como fuente de energia para realizar contracciones.

El tejido muscular esta altamente vascularizado, es decir, tiene un
Vascularizaciéon: === abundante suministro de sangre para recibir oxigeno y nutrientes y

eliminar productos de desecho.

Las células son largas, cilindricas y multinucleadas.

Caracteristicas:

Tiene un aspecto estriado debido a la disposiciéon ordenada de las
proteinas contractiles.

Tejido muscular esquelético
r Funcion e

Ubicacion s

Permite los movimientos del esqueleto y del cuerpo, como caminar,
correr, levantar objetos, etc.

Se encuentra unido a los huesos mediante tendones. Ejemplos
incluyen los musculos del brazo, pierna, espalda y abdomen.

Tipos de tejido muscular: J

Las células estan conectadas por discos intercalados, que permiten

Caracteristicas === |3 transmision rapida de impulsos eléctricos entre célulasy

Objetivos del tejido muscular: j

Funciones del tejido muscular ]

/Tejido nervioso es el término que designa a los grupos de células )
organizadas en el
sistema nervioso, que es el sistema de érganos que controla los
1.4.4 Nervioso movimientos del cuerpo,
envia y transporta sefiales hacia y desde las diferentes partes del
cuerpo, y tiene un papel
\en el control de las funciones corporales como la digestién )

\ Tejido muscular cardiaco L
Funcion s .
circulatorio.

Ubicacion w=ssssss= Exclusivo del corazén

Generar movimiento: Facilitar el movimiento del cuerpo y de los
6rganos internos mediante la contraccién de las fibras musculares.

Mantener la postura: Proporcionar estabilidad y soporte al
esqueleto para mantener la postura y la posicién corporal.

El tejido muscular esquelético permite el movimiento del cuerpoy
las extremidades al contraerse y tirar de los huesos.

El tejido liso mueve sustancias a través de los 6rganos, como el
transito de alimentos en el intestino o la circulacién de la sangre en
los vasos.

El tejido muscular esquelético trabaja constantemente para
mantener la postura, incluso cuando no se esta en movimiento.

La contraccién muscular genera calor, lo que ayuda a mantener la
homeostasis térmica del cuerpo (temperatura corporal).

Los musculos esqueléticos, al estar conectados a los huesos,
ayudan a mantener la estabilidad de las articulaciones.

El tejido cardiaco impulsa la sangre a través del cuerpo, mientras
que el tejido liso en los vasos sanguineos y linfaticos regula el flujo
de sangrey linfa.

Excitabilidad:

sincronizan las contracciones.

Su funcién principal es el bombeo de sangre a través del sistema

El tejido nervioso es altamente excitable, lo que significa que puede
responder a estimulos y convertirlos en impulsos nerviosos o

sefales eléctricas.

Conductividad:

Las células nerviosas (neuronas) pueden conducir impulsos
eléctricos a grandes distancias dentro del cuerpo, facilitando la
réapida transmisién de informacion.

Caracteristicas principales del tejido nervioso:
Especializacion celular:

El tejido nervioso estd compuesto por células altamente
especializadas: las neuronas para la transmisién de sefiales y las
células gliales para el soporte estructural y funcional de las

neuronas.

Integracién y respuesta:

Recibe, procesa y transmite informacién para coordinar la
respuesta adecuada del cuerpo frente a estimulos internos o

externos.

Neuronas

Son las células principales del tejido nervioso y estan especializadas

en la transmisién de impulsos nerviosos.

Funcién de las neuronas:

Generacioén y transmisién de impulsos eléctricos que permiten la
comunicacion rapida entre distintas partes del cuerpo.

Células gliales (neuroglia)

Componentes del tejido nervioso:

Son células de soporte en el tejido nervioso que no generan
impulsos eléctricos, pero son esenciales para el funcionamiento

adecuado de las neuronas.

Astrocitos: Proporcionan soporte estructural y metabdlico a las
neuronas. Regulan el entorno quimico alrededor de las neuronas y
forman parte de la barrera hematoencefalica.

Oligodendrocitos (SNC) y células de Schwann (SNP): Forman la

Tipos de células gliales:

vaina de mielina, una cubierta que aisla los axones y aumenta la

velocidad de conduccién de los impulsos eléctricos.

Microglia: Actian como células inmunitarias del sistema nervioso,
protegiendo contra infecciones y eliminando residuos celulares.

Recepcidén de estimulos:

Las neuronas sensoriales captan informacién del entorno o del
interior del cuerpo (como luz, temperatura, presién) y la transmiten

al cerebro y la médula espinal.

Procesamiento de informacion:

Funciones del tejido nervioso:

Respuesta motora:

El cerebro y la médula espinal integran la informacién sensorial
recibida y determinan la respuesta adecuada.

Las neuronas motoras transmiten érdenes desde el cerebroy la
médula espinal hacia los musculos y las glandulas para generar
respuestas como el movimiento o la secrecién de hormonas.

Sistema Nervioso Central (SNC):

Clasificacion del sistema nervioso:

Sistema Nervioso Periférico (SNP):

Componentes: Cerebro y médula espinal.

Funcién: Procesar y coordinar la informacién que llega del cuerpo,
tomar decisiones y generar respuestas. El cerebro es el centro de
control de actividades cognitivas y motoras, mientras que la
médula espinal actia como via de comunicacién entre el cerebro y
el resto del cuerpo.

Componentes: Nervios y ganglios que estan fuera del SNC.

Funcién: Transmitir informacién

Permitir la comunicacién rapida entre distintas partes del cuerpo,
garantizando la coordinacién eficiente de funciones.

Procesar informacién sensorial para generar respuestas adecuadas

frente a cambios en el entorno.
Objetivos del tejido nervioso:

Controlar y regular funciones vitales como el latido del corazén, la

respiracion, la digestién y la secrecién hormonal.

Facilitar las funciones cognitivas superiores como el pensamiento,
la memoria, el lenguaje y las emociones.



ﬂa reparacién de las lesiones tisulares
constituye un complejo proceso biolégico que
comprende la integracién de diversos estadios
tales como la inflamacién, la quimiotaxis y '—{ Fases de la reparacion tisular]
divisién celular, la angiogénesis, la sintesis de
las proteinas de la matriz extracelular y la
kremodelacién del tejido neoformado. /

-
T

Edad: La capacidad de reparacién disminuye con la edad. ]

Nutricién: Una dieta adecuada (proteinas, vitaminas,

J

J

minerales) es esencial para la curacion.
( Reparacién tisular H Factores que Afectan la Reparacién Tisular )

Condiciones médicas: Enfermedades como diabetes o
problemas circulatorios pueden interferir en el proceso.

.
Estilo de vida: El tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol

pueden afectar negativamente la reparacion.

|

La comprension de la reparacion tisular es fundamental en
Aplicaciones Clinicas medicina para el tratamiento de heridas, cirugias y terapias
regenerativas. Se pueden utilizar técnicas como:

Terapia de células madre: Para promover la regeneracién de
tejidos.

Factores de crecimiento: Para estimular la proliferacién
celular y la angiogénesis.

Intervenciones quirurgicas: Para reparar o reemplazar tejidos
dafiados.




