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GENERALIDADE DEL TEJIDO MOLECULAR.
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ESTRUCTURA DEL TEJIDO MOLECULAR ESQUELETICO.

FIBRA " )
MUSCULAR FASCICULO

NEURONA
MOTORA

VASO SANGUINEO MUSCULGESQUELETICO

www.visiblebody.com




Metabolismo muscular.
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Tejido muscular cardiaco.
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Tejido muscular liso.
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TIPOS DE MUSCULO LISO

A Misculo liso multiunitano

B Masculo liso unitario

Regeneracion del tejido muscular.
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Desarrollo del tejido muscular.
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Actividad fisica y tejido esqueletico.
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Mejora de la fuerza muscular

La practica de ejercicios de reforzamiento
muscular tiene efectos beneficiosos sobre la
fuerza y la resistencia muscular en personas
de mediana edad. La fuerza muscular también
puede incrementarse con la ayuda de
programas de entrenamiento incluso a una
edad avanzada.

Aumento de la resistencia a
las fracturas

La actividad fisica aporta beneficios sobre las
propiedades mecanicas de los huesos

aumentando la resistencia a la fractura.




Envejecimiento y tejido muscular.
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Proceso de pérdida de masa muscular durante el envejecimiento
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