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INTRODUCCION

Enfermeria es una disciplina que esta en constante evolucion, tanto en su desarrollo
como ciencia, como en su practica profesional, al mismo tiempo tiene unarica
historia de pensamiento iniciado por Florence Nightingale quien concibié a las
enfermeras como un colectivo de mujeres formadas.

La transicion de vocacion a profesion en 1970 fue un giro de gran importancia para la
enfermeria, desde entonces surgen con mayor fuerza los cuestionamientos
referentes a la esencia de enfermeria y la necesidad de aumentar el conocimiento
para sustentar la practica, asi entonces comienzan a elaborarse teorias y modelos
conceptuales con el fin de guiar el pensamiento critico que se requiere para la
practica profesional.



El desarrollo del conocimiento en enfermeria es un tema dificil de tratar,
considerando que nuestra profesion trabaja con personas, basa su atencidn en el ser
humanoy el cuidado otorgado a éste. Al mismo tiempo el ser humano es dinamico,
flexible, esta en constante transicion, por lo mismo nuestra disciplina es dindmica
debido al desempefo humanista y la multiplicidad en el dominio. Los cuidados
humanos son un fenédmeno universal, que varia entre culturas en cuanto a su
expresioén, procesos y patrones.

Esta variabilidad condiciona que el cuidado que se otorgue también lo sea, los
esfuerzos por desarrollar el conocimiento en enfermeria han sido enfocados en esta
areay hasta ahora se han podido unificar criterios al respecto, sin embargo, es
imposible generar un conocimiento generalizado de aplicacion estandar a las
personas que cuidamos. Podemos tener concordancia en ciertos patrones de
conocimiento, en una determinada teoria o modelo para un contexto determinado,
pero lo particular esta dado sélo y exclusivamente por la persona que lo entrega.
Nunca un cuidado va a ser igual al otro. Por lo que nunca aplicaremos el mismo
conocimiento a diferentes personas. El desarrollo del conocimiento en enfermeria no
es un camino facil.

Margaret Newman y Alaf, Meleif coinciden que durante las primeras décadas del siglo
pasado el conocimiento de enfermeria se baso en el del médico, aun teniendo
educacion universitaria autbnoma. Gracias a la formacién de docentes de enfermeria
se empez6 a estudiar temas diversos que comenzaron a plantear interrogantes
respecto de laimplicancia y alcances de la enfermeria, naciendo de este modo la
investigacion en el area, todo esto aproximadamente en los afios treinta, cuarentay
cincuenta. La investigacion fue esencial para el desarrollo del conocimiento de
enfermeriay aun lo es, continuandose con la creacioén de teorias, pero paralelo a ello
también Lo hizo la necesidad de manejo y entendimiento de estas, para lograr
utilizarlas y aplicarlas en la practica.

La teoria apoya y sustenta la practica de enfermeria, orienta a realizar las actividades
con fundamento, permitiéndonos tomar buenas decisiones en situaciones
complejas. Utilizarla permite razonar respecto a nuestro quehacery a no hacer las
cosas de una manera mecanica e impulsiva. La falta de conocimiento y/o la escasa o
nula utilizacién de nuestros modelos conceptuales y teorias, ademas de la poca
aplicacion de éstas en la practica, han tenido como consecuencia que aun la
enfermeria se siga viendo como parte de la labor médica, sin independencia a la hora
de tomar decisiones frente al usuario.



En el siglo XX existe un estallido de teorias de enfermeria, algunas de sus autoras son:
Ida Jean Orlando, Virginia Henderson, Myra Levine, Martha Rogers, Dorothea Orem,
Sister Callista Roy, entre otras5. Cada una de estas propone diferentes visiones de la
enfermeria, entendiendo ademas que cada una fue creada bajo la influencia de algun
acontecimiento sociocultural que condiciond su desarrollo, asi mismo mantienen
una tendencia repetitiva en conceptos como: ciencia, diagnéstico, respuestas
humanas, cuidado y holismo y también tienen todas cuatro conceptos meta
paradigmaticos que constituyen el pensamiento de enfermeria que son: salud,
entorno, personay cuidado.

El manejar un cuerpo de conocimientos aplicandolo en el dia a dia permite distinguir
un enfermero experto de aquel que es un mero ejecutor de érdenes, otorga seguridad
en el actuar y fortalece la autoestima profesional. Permite identificar: estandares para
la practica, los ambientes y caracteristicas de los receptores del cuidado, los
diversos procesos de enfermeria y las tecnologias que deben utilizarse, dirigen las
formas de prestacion de servicios de enfermeria, sirven de base para los sistemas de
informacién que se requieren para la toma de decisiones y dan forma a los programas
de aseguramiento de la calidad de los servicios de enfermeria que son consecuencia
o resultado del desarrollo de los puntos anteriores.

Debemos serresponsables de nuestra formaciéony la formacioén de las nuevas
generaciones, enfatizando en la importancia del conocimiento de la disciplina que
ejercemos, a su vez se debe informar a aquellos que no manejen el tema o que por
desconocimiento opten por no fundar su trabajo en teorias debido al estigma que se
tiene de ellas, respecto de la aplicabilidad y factibilidad de su utilizacién. Es labor de
todos, la difusion de éstas y de que no se pierdan en nuestro andar.



Conclusioén

La enfermeria en la actualidad esta desarrollando y utilizando mas su cuerpo de
conocimientos, basado en modelos y teorias, para fundamentar su practicay asi
dejar esta dependencia que ha caracterizado a la disciplina y que la ha dejado sélo
como la realizacion de tareas complementarias a la labor médica. La mayor
especializacion y educacion de las enfermeras, asi como el desarrollo a nivel de
postgrado en magister y doctorados a favorecido a cultivar el pensamiento y realizar
reflexiones respecto de la practica fundamentadas en estudios de diferentes
profesionales conociendo las visiones de cada uno y también la implicancia, utilidad
y aplicacién de teorias y modelos. De este modo un “saber de papel”, sufre una
metamorfosis, un cambio de estar escrito, a algo tangible, comprobable y visible por
medio de innumerables estudios que fundamentan la practica y reafirman nuestra
identidad como enfermeros, asi podemos ver cémo se aplican entre otras cosas, los
distintos pensamientos en el desarrollo de habilidades de analisis, como es el de
visualizar quitando los posibles modelos mentales adquiridos por la experienciay de
reflexionar para saber qué alternativas tomar para decisiones futuras.

“Nunca pierdas la oportunidad de comenzar algo sin importar lo pequefio que sea.
Pues es maravilloso ver que con frecuencia la semilla de mostaza germinay echa
raices”.

— Florence Nightingale



