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Introducion

“La enfermeria es ayudar al individuo sano como al enfermo a
desarrollar las actividades que el mismos realizaria si estuviera fuerza,
voluntadad, los conocimientos necesarios, ayudandole a conseguir su
independencia lo mas rapidamente posible” quien definio como
enfermeria fue Virginia Henderson. Es una profesion que ha
evolucionado a lo largo de la historia desde los cuidadodes informales
hasta una dicilplina especializada en cuidados de la salud del ser
humano y cientifica. La cual fue pionera Florence Nightingale fue quien
creo eso las reglas de la higiene del ser humano. la historia de la
enfermeria se divide en 5 etapas principales cada una de las cuales a
constribuido de manera significativa a la evolucion de esta profesion.
Las cuales se demominan, la primera etapa: “valoracion de la
enfermeria”, la segunda etapa: “diagnistico de la enfermeria”, tercera
etapa “planificacion de la enfermeria”, la cuarte etapa “ejecucion”, la
guinta etapa “evaluacion de la enfermeria”.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



SUDS .

La enfermeria es una de las profeciones mas antiguas y ecenciales para
el cuidado de la salud de cada una de las personas. La historia
comiensa en la antigua grecia donde las enfermeras eran encagadas
de cuidar a los enfermos y heridos. La enfermeria surgio en la edad
media donde las ordenes religiosas de cuidar a los enfermos y heridos
en los hospitales.

Dutrante la epoca de la resolucion industrial la enfermeria se convirtio
en una profesion mas fomalizada y se establecieron escuelas de
enfermeria para ensefiar y entrenar a las mujeres los cuidados de las
personas o pacientes.

En la primera gerra mundial, la enfermeria adquirio un papel curcial en
la atencion de las personas o pacientes heridos.

En la actualidad es una profesion altamenta especializada y diversa que
abarca desde la cirugia y la atencion critica, tambien ha evolucionado
en su papel en la salud y prevencion de enfermedades.

Una figura calve fue Florence Nightingale se encargaba de cuidar a los
soldados heridos y ella fue quien establecio las reglas de higiene y
cuidado que mejora la supervivencia, ella fue la fundadora de la
enfermeria moderna, entreno y educo a otras enfermeras para que
brindaran atencion de alta calidad a los pacientes, creo libros y articulos
sobre la enfermeria y abogo para crear escuelas para haci mejorar las
condiciones en los hospitales.

Otras figuras, es Clara Barton quien fue fundadora de la cruz roja en
americana.

Virginia Henderson definio las funciones y actividades que son la
responsabilidad de la enfermeri.

Jean Wsaton hizo una tesis del cuidado de los del cuidado de los
enfermos, tambien fundadora del centro de cuidado humano.

Betty Neuman quien desarrollo el modelo de sistemas de neuman.

Medelein Leininger autora de la llamada enfermeria transcurtural y quien
estudio enfermeria psiquiatria infaltil.
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Nola Pender desarrollo el modelo de promocion de salud (son aquellas
medidas preventivas que pueden tomar para evitar enfermedades en
general).

Las etapas de la evolucion de la enfermeria

Primera tapa “valoracion de enfermeria”

Es la valoracion enfernera es la primera fase del PAE. Se define como
el proceso organizado, planificado, sistematico, y continuo de recogida
de datos objetivos y subjetivos sobre el estado de salud del paciente,
familia, o comunidad, y las respuestas humanas que se originan ante
ellas.

Tipos de valoracion:
Valoraciones segun la complejidad del examen

Valoracion Global o inicial. Este tipo cubre todas las perspectivas de
Valoracién enfermera. Es la primera valoracion que se realiza a un
paciente.

Valoracion Focalizada o continua. Se centra en situaciones clinicas o
problemas de salud concretos.

Valoracion segun su sistematica

Valoracién siguiendo el orden de "cabeza a pies"
Valoracién por "sistemas y aparatos".

Patrones Funcionales de Salud de Marjory Gordon.
Necesidades de Virginia Henderson.

Segunada etapa “Diagnostico de la enfermeria”

Esta segunda etapa del P.A.E. se centra en el analisis de los datos
recogidos durante la valoracion y su interpretacion cientifica, que da
como resultado los diagnésticos de enfermeria.
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“El diagndstico enfermero es un juicio clinico sobre la respuesta de un
individuo, familia o comunidad a sus problemas de salud reales o
potenciales, y a procesos vitales.

“diagnostico de enfermeria, la NANDA recomienda utilizar el formato
P.E.S. elaborado por Marjory Gordon en 1982, Estas siglas especifican
el orden que debe seqguir la formulacion de un diagndstico de
enfermeria: Problema, Etiologia, y Signos y Sintomas”.

Diagnaostico Enfermero Real o Focalizado en el Problema

Diagnostico Enfermero Real o Focalizado en el Problema: Juicio clinico
en relacién con una respuesta humana no deseada de una persona,
familia, grupo o comunidad, a una afeccion de salud/proceso vital.

Diagnoéstico Enfermero de Riesgo: Juicio clinico en relacion con la
vulnerabilidad de una persona, familia, grupo o comunidad para
desarrollar una respuesta humana no deseada a una afeccién de
salud/proceso vital.

Diagnostico Enfermero de Promocion de la Salud: Es un juicio clinico
sobre la motivacion y deseo de una persona, familia o comunidad de
aumentar su bienestar, actualizar su potencial humano de salud, y
mejorar conductas de salud especificas. Todas las etiquetas comienzan
por “Disposicion para mejorar’.

Tercera etapa “planificacion de cuidados”

Una vez hemos concluido la valoracion e identificado las
complicaciones potenciales (Problemas interdependientes) y los
diagnosticos enfermeros, se procede a la fase de planeacion de los
cuidados o tratamiento enfermero. En esta fase se trata de establecery
llevar a cabo unos cuidados de enfermeria, que conduzcan al cliente a
prevenir, reducir o eliminar los problemas detectados. La fase de
planeacién del proceso de enfermeria incluye cuatro etapas, Carpenito
(1987) e lyer (1989).

Determinacion de prioridades:
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Para determinar los resultados NOC que esperamos conseguir, y las
intervenciones NIC que realizaremos para solucionar el problema de
salud, es necesario fijar unas prioridades.

Resultados de Enfermeria NOC. Tras priorizar los diagndsticos que van
a ser tratados, es necesario seleccionar los resultados NOC que
pretendemos conseguir para cada diagnéstico. La NOC es la
clasificacion estandarizada de resultados de enfermeria, que tiene
como principal objetivo evaluar la eficacia de las intervenciones
enfermeras.

Los Resultados NOC tendran los siguientes componentes: Etiqueta,
Definicion, Listado de indicadores, Escala de Likert, Bibliografia.
Intervenciones de Enfermeria NIC. Se entiende como intervencion de
enfermeria NIC, todo tratamiento basado en el conocimiento y juicio
clinico, que realiza un profesional de enfermeria para favorecer el
resultado esperado del paciente.

Los Intervenciones NIC tienen los siguientes componentes: Etiqueta,
Caddigo, Definicidn, Actividades, Bibliografia.

Cuarta etapa “ejecucion registro del plan de cuidados”
registro del plan de cuidados

Una vez finalizada la planificacion de los resultados esperados y de la
seleccion de las intervenciones a realizar, la cuarta etapa del proceso
de atencion de enfermeria consiste en la realizacion de las
mencionadas Intervenciones de enfermeria. La etapa de ejecucion no
solo consiste en la aplicar los cuidados de enfermeria correspondientes
a las intervenciones, sino que ademas conlleva las siguientes
actividades:

Continuar con la recogida y valoraciéon de datos.
Registro de los cuidados de enfermeria realizados.

Transmitir el estado de salud de nuestros pacientes al resto de los
profesionales sanitarios que intervienen directamente en su atencion,
mediante la realizacion informes verbales.
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Actualizar el plan de cuidados de enfermeria.
Existen dos tipos de planes de cuidados:

Planes Individualizados. Documentan la valoraciéon, diagndsticos,
resultados NOC e intervenciones NIC para un paciente particular.

Planes Estandarizados. Los planes estandarizados son protocolos
generales perfeccionados, que resultan Gtiles cuando los problemas son
predecibles en relacidon con una respuesta humana alterada. La ventaja
de estos planes es que son mas eficaces y facilitan el ejercicio clinico.
Sin embargo, estos planes tienen que individualizarse para dar
respuesta a las necesidades particulares de cada paciente.

Quinta etapa “evaluacion de enfermeria”

La evaluacion se define como la comparacién planificada y
sistematizada entre el estado de salud del paciente y los resultados
esperados. Evaluar, es emitir un juicio sobre un objeto, accion, trabajo,
situacion o persona, comparandolo con uno o varios criterios.

Fases de la evaluacion.

Puntuacion de los indicadores. De la misma manera que en la etapa de
planificaciébn, se otorgard para cada indicador seleccionado una
puntuacion de entre 1 y 5 puntos mediante de una escala de Likert.

Comparacion de los resultados.

Tipos de indicadores NOC.

En funcién del signo o sintoma a valorar:
Datos anatomofisioldgicos.

Sintomas.

Conocimientos.

Competencias o Habilidades.
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CONCLUSION

Desde los origenes de la profesion. La enfermeria evoluciono
rapidamente gracias a las influencia de Florence Nightingale y demas
figuras que aportaron algo para la profesion de enfermeria. Hoy en dia
la enfermeria es una profesion respetada y esencial en todo el mundo,
gracias a la dedicacion y al trabajo de miles de enfermeras en todo el

mundo.
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