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ADULTEZ TEMPRANA

Pensamiento reflexivo.

Pensamiento posformal.

Aspectos psicosociales

La permite a una persona aprovechar las
emociones para lidiar de manera mas eficaz con el medio ambiente social.
Requiere tener conciencia del tipo de conducta que es apropiado en una
determinada situacion social.




* . ADULTEZ MEDIA

.- (40-65 anos)

NAANAANY

En la actualidad, en las sociedades industriales, la
adultez media se considera una etapa distinta de la
vida, con sus normas y papeles sociales, oportunidades
y dificultades.

Cambios fisicos:

De la adultez temprana a la edad media, los cambios
sensoriales y motrices son casi imperceptibles, hasta
que un dia, un hombre de 45 afios se da cuenta de que
no puede leer el directorio telefénico sin anteojos o una
mujer de 60 tiene que admitir que sus reflejos ya no son
tan rapidos como antes.

EL CEREBRO EN LA EDAD MEDIA

Al envejecer, el cerebro experimenta deterioros en
varias areas, sobre todo en el caso de tareas que
requieren un tiempo de reaccion rapido o hacer
malabares con multiples ocupaciones.

Aspectos cognoscitivos

-~ \
Inteligencia cristalizada: Tipo de inteligencia, propuesto
por Horn y Cattell, que comprende la habilidad de
G recordar y usar la informacién aprendida; depende en

gran medida de la educacién y la cultura.

Desarrollo psicosocial

Carl Jung, sostuvo que el desarrollo saludable a la mitad
de la vida requiere de la individuacién, esto es, el
surgimiento del verdadero yo a través del equilibrio o
integracion de las partes contradictorias de la
personalidad, entre ellas las que antes fueron
descuidadas.

Erik Erikson, afirmaba que los afios alrededor de los 40
constituian el momento en que la gente ingresa a su
séptima etapa normativa, generatividad frente a
estancamiento. La generatividad, segun la definicién de
Erikson, es el interés de los adultos maduros por
orientar y ayudara la siguiente generacion a que logre
establecerse.




Adultez tardia

65 afios en adelante

Envejecimiento primario

Es un proceso gradual e inevitable de
deterioro corporal que empieza a una
edad temprana y continua a lo largo de los
afios, sin que importe lo que la gente haga
para aplazarlo.
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/ Envejecimiento secundario
’
!
] Procesos de envejecimiento que son
| resultado de la enfermedad, el abuso y la
| falta de actividad fisica; a menudo pueden
“ prevenirse.
\
\
\
\
\
\\
Cambios fisicos \

La piel envejecida tiende a palidecer y a “
perder elasticidad, y puede arrugarse a '
medida que se reducen la grasa y la masa []
muscular. Tal vez aparezcan venas !
varicosas en las piernas; el cabello de la ’
cabeza se adelgaza y se torna gris y luego /
blanco, y el vello corporal comienza a ¢
escasear. /7

/  Problemas mentalesy

! conductuales
[
] Depresion

\ Demencia

‘\ Enfermedad del Alzheimer

\ Enfermedad del Parkinson
\
\

Desarrollo psicosocial

Erik Erikson. En la octava y ultima etapa del
ciclo de vida, integridad del yo frente a la
desesperanza, los adultos mayores
necesitan evaluar y aceptar su vida para
poder aceptar la muerte.
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/ Afrontamiento y salud
mental

El afrontamiento se refiere a los

pensamientos y conductas adaptativas que

\ se proponen aliviar el estrés que surge de

condiciones dafiinas, amenazantes o

\ desafiantes. Se trata de un aspecto
\importante de la salud mental.



