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EMBARAZO

ALUMBRAMIENTO

APEGO ROL DE LA FAMILIA EN EL
EMBARAZO

Realizado por Rosa Ma. Ruíz Solís

Embarazo 
y

DESARROLLO PRENATAL
Cambios hormonales, Cambios visibles,
movimientos fetales, inflamación.
Preparación para el parto

CRECIMIENTO DEL BEBÉ
PROBLEMAS FETALES:
 náuseas excesivas, dolor abdominal, sangrado vaginal.
RIESGOS DURANTE EL EMBARAZO

Aborto, infecciones, preeclampsia, diabetes gestacional.

Tipos de parto: intervención médica,
parto natural, inducción, cesárea de
urgencia.

Importancia de elegir el tipo de parto
adecuado.

TEORÍA DEL APEGO
Vínculos afectivos durante la infancia.
Sistemas motivacionales: apego, afiliación,
alimentación, exploración.

TIPOS DE APEGO:
Seguro: confianza y exploración.
Inseguro:

Huidizo-evitativo: evita contacto.
Ansioso-ambivalente: búsqueda y
rechazo.
Desorganizado-indiscriminado:
relaciones caóticas.

Apoyo emocional y práctico.
Necesidad de evitar comentarios
negativos.
Importancia del apoyo paterno.
Construcción de vínculos emocionales.

 Apego


