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El embarazo 

Etapa del embarazo: 

Consiste en aproximadamente 40 

semanas contando desde el primer 

día del último período menstrual. El 

cuerpo pasa por muchos cambios. 

 

Papel de la familia en el embarazo: 

La llegada de un nuevo miembro a la 

familia implica la creación de nuevos 

vínculos. Por lo que resulta necesario 

el apoyo de todos. 

Tipos de apego: 

Apego seguro. Apego inseguro 

evitativo. Apego inseguro ansioso-

ambivalente. Apego inseguro 

desorganizado. 

Teoría del apego:  

Los vínculos que genera el apego se 

establecerían en base a: Conductas 

de apego, sentimientos de apego y 

representación mental. 

Problemas comunes del recién 

nacido: 

Los problemas de salud más comunes 

en los bebés incluyen resfríos, tos, 

fiebre y vómitos. 

 

Tipos de parto: 

Parto vaginal con intervención 

médica. Parto natural. Parto en el 

agua. Parto por inducción. Cesárea 

programada y Cesárea de urgencia. 

Riesgos durante el embarazo: 

Aborto natural. Infecciones. 

Preeclampsia. Hemorragias. 

Embarazo ectópico. Diabetes 

gestacional. La edad. Etcétera. 

Problemas fetales: 

Náuseas, fatiga, sueño excesivo, 

inestabilidad emocional, son 

solamente algunos de los signos y 

síntomas molestos del embarazo. 

Crecimiento del bebe:  

Comienzan a desarrollarse las partes 

que conforman el cuerpo humano 

por fases de formación continua.  

 

Desarrollo prenatal: 

Proceso de desarrollo que tiene lugar 

desde la concepción hasta el 

momento del parto dentro del 

vientre materno. 

 

Situación de la mujer embarazada: 

Desde que se inicia la concepción, el 

cuerpo de la embarazada empieza a 

experimentar una serie de cambios 

físicos y psicológicos. 


