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EMBARAZO PRENATAL, 
ALUMBRAMIENTO Y 

APEGO.

ETAPA DEL EMBARAZO: El embarazoconsiste
en aproximadamente  40 semanas contando 

desde el primer día de tu ultimao periodo 
mestrual. Los cambios hormonales afectan 

prácticamente a todos los sistemas de 
órganos.  Estos se  pueden manifestar 

sistemas incluso en la primera semana del 
embarazo.

TIPOS DE APEGO: Apego inseguro huidizo-evitativo, apego 
inseguro ansioso-ambivalente, apego inseguro desorganizado-

indiscriminado.

RIESGOS DURANTE EL EMBARAZO: 
aborto natural, infecciones, 

preeclampsia, homorragias, embarazo 
ectopico, diabetes gestacional.

PROBLEMAS COMUNES DEL RECIEN NACIDO: Los 
problemas más comunes en el bebe son, refriados, tos, 

fiebre y vómitos. También pueden tener problemas de piel, 
como salpullido del pañal o costra láctea.  Los problemas 

que aparecen antes del nacimiento pueden estar 
relacionados con infecciones maternas  que existían antes 

del embarazo o que han aparecido durante este o con 
afecciones en el feto.  

MAPA 
MENTAL

PARTO NATURAL: Es un tipo de nacimiento que  
sigue la vía vaginal para ubicándose en un 

principio de mínima intervención medica. Parto 
de agua, parto por inducción, cesárea 

programada, cesárea de urgencia. 

SITUACION VITAL DE LA MUJER EMBARAZADA: - desde el 
momento en el que se inicia la concepción, el cuerpo de la 

embarazada empieza a experimentar una serie de 
cambios- todos estos cambios físicos , psicológicos se 
deben a las hormonas del embarazo.  físicos. – desde el 

parto de vista emocional , la embarazada también pasa por 
frecuentes cambios de humor.

PROBLEMAS FESTALES: A pesar de la felicidad y de la emoción al 
saber que muy pronto va a ser mamá , el embarazo también puede 
hacer con que la mujer se sienta miserable. Nauseas, fatiga sueño 

excesivo, acidez en el estomago, dolor de barriga, piernas hinchadas, 
inestabilidad emocional, necesidad de orinar todo el tiempo, 
surgimiento de estrías son solamente algunos de los signos y 

síntomas molestosos. 

TEORIAS DE APEGO: La teoría del apego es una forma de concentualizar la profesión de los 
seres humanos a formar vínculos afectivos fuertes con los demás y de exyender las 
diversas maneras e expresar emociones de angustia, depresión enfado, cuando son 

abandonados o viven una separación o perdida. El apego es un  vinculo afectivo que se 
infiere de una tendencia estable a buscar la proximidad , el contacto etc. Los vínculos que 

genera el apego se establecen en base a tres elementos: CONDUCTA DE APEGO, 
SENTIMIENTO DE APEGO, REPRESENTACION MENTAL. 

DESARROLLO PRENATAL: Proceso completo de  
crecimiento , maduración, diferenciación y 

desarrollo que tiene lugar  desde la concepción 
hasta el momento del parto dentro del vientre 

materno. Su fecundación es cuando el ovulo  posee  
una membrana celular exterior que lo protege y que 

puede ser atravesado por más de un 
espermatozoide a la vez.   
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