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VAVAVA DESCRIPCION

puede definirse como el andlisis de los intercambios
1 que se desarrollan entre las personas al interactuar
unas con otras, constituye una técnica de intervencion
que se diferencia de otras concepciones tradicionales
en psicologia y psiquiatria

\ Eric Leonard Bernstein, mas conocido como Eric Berne, es el padre del Andlisis Transaccional.
Nacié en Canadd en 1910 y fallecié en 1970. Era hijo de un médico polaco que murié de
tuberculosis cuando Eric era solo un nifio. Berne decidié seguir el camino de su padre y, tras
doctorarse en Medicina en 1935, en 1936 comenzé su carrera como psiquiatra en la Clinica
A Psiquiatrica de la Escuela de Medicina de la Universidad de Yale, donde trabajé durante dos afios.
ESTADOS DEL YO

o Yo padre: es nuestro yo normativo, exigente, autoritario,
intolerante, generalizador y también protector
o yo adulto: es nuestro yo calculador, realista objetivo,

interrogador, sereno, cortes, juridico

e yo nino: es nuestro yo jugueton, creativo, intuitivo, sensible y
TE R P I tambien indefenso

TRANSACCIONAL

es una teoria y método de psicoterapia mediante el
cual se analizan las transacciones sociales para
determinar el estado del yo del comunicador




