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LA comprension de los actos fallidos

Los actos fallidos son errorés en el comportamiento y es importante tanto a nivel teérico

en L3 cognicién, incluyendo la memoria o el lengua je

como practico en la psicologia. Los
actos fallidos pueden ayudarnos a

hablado y escrito, que segon los planteamientos reconocer y Corprender mejor
clasicos del psicoanalisis proporcionan informacion nuestros procesos inconscientes y

sobre los procesos inconscientes de 12 persona que los

comete.

0 * >
importacia de los svefios

Los suefios permiten acercarnos a nuestro
inconsciente. El inconscienté no €s una instancia
psiquica que contiene vnicamente el pasado sino
que también incluye imagenes, pensamientos
nuevos € ideas creativas que no provienen de una
experiencia pasada consciente.

emociones reprimidas. Ademas,
pueden servir como herramienta otil
en (a terapia psicol4gica y el andlisis
personal.

Los mecanismos de defensa del svefio incluyen:

e Ciclo circadiano: Regula los cambios fisicos,
mentales y conductuales siquiendo. un ciclo diario,
respondiendo 2 12 luz y 12 oscuridad.

o Sisttma homeostatico: Mantiene el equilibrio

" interno del cuerpo, como 12 requlacién de la
temperatura intérna.

o El suefio afecta diferentes tejidos y_sistemas del
Cuerpo,_incluyendo el cerebro, el corazén, los
pulmones, el metabolismo -y 1@ respuesta
inMunitaria2.

suefos Mas recurrentes ‘

e Los elementos recurrentes del suefio ofrecen

un récurso Unico para L2 autorreflexion.
') * Un tema de suefio basico puede aparecer con
varias variaciones significafivas a lo largo del

ﬁempo.

* Los suefios recurrentes pueden ser metaforas
de amenazas, conflictos v oportunidades en 2

vida de vigilia.

\
N

contenido latente

*

EL contenido latente, por otro lado, esta formado

de deseos inconscientes € impulsos que, de ser :
expresados directamente, serian amenazadores. Si

bien en su mayor parte no suvelen contener ' ‘
imagenes sexuvales explicitas, Freud creia que

muchos de los suefios de las personds adultas

podian ser analizados como provenientes de deseos

eréticos.

O ‘ / manifiesto de svehos /

es el argumento que recordamos de los
suefios, el cval es diferente al contenido

censurada y simbélica del mismo, y a veces

I latente ya que se trata de una versién O

incorpora partes de nuestras experiencias y
préocupaciones de los dias anteriores
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