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UTILIZACION DE
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Los suefios son experiencias sensoriales, emocionales y

cognitivas que ocurren durante el suefio.

Procesamiento de la informacion: Los suefios podrian ayudar a consolidar

la memor ia, in’regr ar nuevas exper iencias y procesar emociones.

Resolucion de problemas: Los suefios podrian facilitar la bosqueda de

soluciones a problemas que nos preocupan durante el dia.
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Mantenimiento de la salud mental: Los suefios podrian ayudar a regular

las emociones, reducir el estrés y mejorar el estado de Gnimo.
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. Creatividad e inspiracion: Los suefios pueden ser fuentes de ideas

innovadoras y soluciones creativas.
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Negacion: El suefio ignora o niega la realidad de una situacion.
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Proyeccion: El suefio atribuye a otros nuestros propios

pensamientos o sentimientos.
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Desplazamiento: El suefio dirige la emocion o el impulso hacia un objeto o

persona diferente.

) /
AWIIBYIP0 S A

Sublimacion: El suefio transforma un impulso inaceptable en una actividad

socialmente aceptable.

Racionalizacion: El suefio inventa una justificacion logica para un

comportamiento o pensamiento inaceptable.
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. Suefios de persecucion: Pueden refle jar ansiedad o miedo a ser

perseguido por un problema o situacion.
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Suefios de caer: Pueden reflejar una sensacion de pérdida de control o inseguridad.

- Suerios de desnudos en publico: Pueden refle jar vergiienza o miedo al juicio de

los demas.
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El manifiesto de los suefios es la historia que recordamos al

despertar.
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Se cree que es una representacion simbdlica del contenido latente del

suefio, que contiene los deseos, miedos y conflictos inconscientes.
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Para interpretar un suefio, es crucial analizar los simbolos, emociones y

eventos que aparecen en el manifiesto.




