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FIN DE LA RELACION
TERAPEUTICA

sen queé consiste?

La finalizacién de una relacién terapéutica debe ser
acordada entre el paciente y el terapevta, y debe
considerar que se han cumplido los objetivos del
tratamiento

rieda Fromm-Reichman
1984)

Sefnald que el terapeuta debe ayudar al paciente a
entender el desarrollo de las sesiones y su fin desde el
inicio. También dijo que el paciente debe tener tiempo
para significar o trabajado antes de salir de la consulta.

Cierre forzoso

Cuando el terapeuta cierra el proceso terapéutico
anticipadamente, puede suponer que no obtengan todo,
ol beneficio terapéutico que podian lograr, y asi mismo

quedar expuestos a sus problemas.

Cierre de terapia infantil

Es importante seguir estos pasos: Establecer
objetivos. Planificar el cierre. Disminuir el
tratamiento. Hacer un plan pos-terapia. Honrar la
implicacion del nino y sus padres.
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