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Fin DE LA
RELACION
TERAPEUTICA

N
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-.-/ Elfin de la relacién terapéutica &

un momento crucial en el proceso
de terapia y representa la

®  cviminacién de un trabajo conjunto
- Li _ entreel terapeutay el paciente

" ..) ) .
0GROS Y AVANCES " -

Esimportante que tanto el teropeuta como el paciente S

reconozcan y celebren los logros y avances conseguidos
alo largo de la terapia, ya que esto puede generar un + )
sentimiento de satisfaccién y empoderamiento en el ‘ ]
paciente
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REviSioN DE LAS METAS
TERAPEUTICAS

£s fundamental revisar las metas iniciales de Ial .
terapia y analizar si éstas se han alcanzado o si han
surgido nuevas metasa lo largo del proceso .
terapéutico. Esto puede ayudar al paciente a tom

conciencio de los cambios y progresos que ha
experimentado

o terminacién de la relacion terapéutica es un
proceso importante y sensible en el trabajo
terapéutico. Algunos autores come Yalom (1989)
han destacado la importancia de la preparocion y
manejo adecuado de la terminacién para
asegurar un cierre positivo y beneficioso para el
paciente.

£n el caso de la terapia infantil, la terminacién de

la relacién terapéutica puede presentar desafios

m N n adicionoles debido a la edad y nivel de desarrollo

" del paciente. Es importante que el terapeuta
considere la capacidad del nifio para comprender
y manejar la terminacién de la terapia, y busque
estrategios adecuados para focilitar el proceso
de despedida
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Esun proceso importante en Ig terapio, que requiere .

sensibilidad, preparacign ¥ manejo adecuado por parte del
terapeuta. Tanto en casos

la terapia infantil, es funda
positivo y benefi
consolidar los ¢
terapéuticoy
personal,

-

de terminacién forzada como en
mental asegurar un cierre

Cioso para el paciente. con el objetivo de
ambios realizados durante el proceso
facilitar la continuidad del crecimiento
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