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El Analisis Transaccional
(AT) puede definirse como

el analisis de los
intercamkbiocs que se
desarrollan entre las
personas  al interactuar

unas con otras, constituye .
una técnica de intervencion
psicolagica que se
diferencia de otras
concepciones tradicionales

en psicologia y psiquiatria

[

toda persona tiene
dentro de si tres tipos

de YO.

-

- La respuesta
se produce
desde el
estado del yo
esperado vy la
comunicacion

fluye de forma
clara y eficaz.

I

* Yo Padre: es nuestro yo
normativo, exigente,
autoritario, intolerante,
generalizador y también,
protector.

i

= Wo  Adultal  es  fuestre Yo
caloulader, realista, objetive,
interrogadeor, sereno. cortés,
juisiose.

= u¥Yo Nifio: es nuoestro  yo
juguetdn, creative, intuitive,
sensible y, también, indefenso o
debil

-La respuesta no
proviene del
estado del vyo
esperado, lo que
genera
malentendidos o
conflictos.
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