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ANALISIS
TRANSACCIONAL
éCOMO SE DEFINE?
como el analisis de los intercambios que se

desarrollan entre las personas al

iNnteractuar unas con otras, constituye
una tecnica de intervencion psicologica y

SE DIiFERENCh

de otras concepciones tradicionales en
psicologia y psiguiatria. tanto por su

enfogue original de la personalidad., su
g— estructura., Ffuncionamiento y Metas,

COMO POR:

su Fforma particular de tratar los
problemas conductuales 4 las dificultades
emocionales que aquejan a las personas.

FOCO EN EL SisSTEMA:

Dice que el foco lo debe llevar la persona

Pparticularmente en relacion con las
dificultades 4y temas gue la familia trae a
terapia
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ESTADOS DEL YO
PAN

YO PADRE

es nuestro yo normativo, exigente,
autoritario. intolerante., generalizador y
tambien, protector.

YO ADULTO

es nuestro yo calculador, realista,
objetivo. interrogador, sereno, cortes,
juicioso

YO NiNO

es nuestro yo jugueton, creativo, intuitivo,
sensible y. tambien, ndefenso o debil.

r & > o

AUTOR DE LA TERAPIA
TRANSACCIONAL

Eric Berne
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TRANSACCIONES TiPOS

Complementaria/
cruzada

TRANSACCIONES COMPLEMENTARIAS

b
La respuesta se produce desde el estado -

del yo esperado y la comunicacion flugye
de Fforma clara y efica=.

TRANSACCIONES CRUZADA

respuesta Nno proviene del estado del
o esperado, lo que genera
malentendidos o conflictos.

RELACIONES HUMANAS :

Estas se concretan con un intercambio de
senales verbales 4y Nno verdables

CiRCULARIDAD

Dentro de los sistemas se desarrollanm
pautas de comportamiento. las cuales son
repetitivas. circulares por naturale=za y
estan en constante evolucicon.
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