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; QUE ES?

La economia de fichas es una
técnica psicoldgica de modificacion
de conducta que resulta de gran
otilidad cvando se trabaja con
ninos. Basada en (os principios de
condicionamiento operante, (a
técnica consiste en establecer un
sistema en el que el nino gane
puntos o fichas por comportarse de

una determinada manera..

;PARA QUE
ME SIRVE?

Asimismo, permite el
establecimiento de
comportamientos a medio y a (argo
’ plazo que, de estar bien
planteados, finalmente se
adquiriran como rutinas.
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Recoger hugutes | (@) inmediato a la conducta meta y
e e permite a su vez acceder a un
ey @ reforzador mayor a largo plazo.
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APLICACION

Ejemplo de una economia de fichas
en el contexto familiar. El diseno
se ha llevado a cabo atendiendo a
las caracteristicas individvales
del nino: edad, diagnostico,
intereses y objetivos. En este caso,
Javier (nombre ficticio) tiene 12
anos y esta diagnosticado de
sindrome de Asperger.
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