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TERAPIA

TRANSACCIONAL

Descripcion general

Que cada persona tiene tres
estados del ego principales,
que son roles o modos de
comportamiento que influyen
en como interactuamos con los
demas

Autor de la terapia

es Eric Berne, un psiquiatra
canadiense-estadounidense

Eequema pan

Es un esquema de la
personalidad basado en el
padre, el adulto y el nifio
funcionalmente son padre
critico, padre nutritivo, adulto,
nifia natural y nifio adaptado son
realidades psicologicas desde
donde nos comunicamos con los
demads es la fase intrapsiquica
del analisis transaccional

tipos de
trangacciones

*Transacciones Cruzadas
* Transacciones Ulteriores
+ Transacciones
Complementarias



