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2 relacion
terapeutica

o Fin de la | Cé

Fin de la recuperacion terapeutica

- Proceso Gradual: Terminar |a terapia no es un evento
abrupteo, sino una transicion que requiere planificacion
y comunicacion.

- Logro de Metas: La terminacion se produce cuando el
cliente alcanza sus objetivos y se siente preparado para
afrontar sus desafios de forma independiente.

Terminacion forzada

- Circunstancias Externas: La terminacion se produce
debido a factores externos que impiden la continuidad
de la terapia.

- Pérdida de Control: El cliente puede sentir un
sentimiento de abandono o frustracién por no tener
control sobre la decisién.

Terminacion infantil

- Desarrollo del Nifio: La terminacidn de la terapia con
nifios requiere una atencion especial, considerando su
desarrollo emocional y cognitivo.

- Explicaciones Simples: Las explicaciones sobre el fin
de la terapia deben ser claras, sencillas y adaptadas a la
edad del nifio.

Importancia
del cierre

- Revisar el Progreso: Celebrar los logros
y aprendizajes

- Expresar Gratitud: Reconocer el valor
de la relacion.

- Preparar para el Futura: Desarrollar
estrategias para afrontar los desafios,

Estrategia para una
terminacion
exitosa

- Comunicacion Abierta: Hablar
honestamente sobre los sentimientos
y expectativas

- Planificacion Conjunta: Definir un
plan de transicion con estrategias de
SpOY0

4
v
r"!
a A
.



